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Apendicitis 

Causas 

Signos y 

síntomas 

Cuidados 

de 

enfermería 

 

 

Aumento de los tejidos linfáticos por 

infección viral o bacteriana 

Obstrucción por otras circunstancias más 

complejas tumores o lombrices intestinales 

Dolor repentino que comienza en el lado 

derecho de la parte inferior del abdomen 

Dolor repentino que comienza alrededor del 

ombligo y a menudo se desplaza hacia la parte 

inferior derecha del abdomen 

Náuseas y vómitos 

 

Estreñimiento o diarrea 

Hinchazón abdominal 

Manejo del dolor, para mejorar el confort físico 

Cuidado de la herida quirúrgica. para evitar la 

aparición de infección 

 

Fiebre ligera que puede empeorar a medida que la 

enfermedad avanza 

Dolor que empeora cuando toses, caminas o 

realizas otros movimientos bruscos 

Administración de medicamentos 

Enseñar sobre el uso de la faja abdominal 

Promoción de la movilización temprana 

Control de la diuresis 

Enseñar de cuidados por operatorios al darse de 

alta el paciente 
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