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APENDICITIS 

CAUSAS 

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA 

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

DEFINICION 

Afección dolorosa en la que el apéndice se inflama y se llena de pus. 

El apéndice es un saco ubicado en el colon, cuyo propósito se desconoce. 

La apendicitis comienza con un dolor cerca del ombligo, que luego se traslada al 

lateral derecho. Suele estar acompañado de náuseas, vómitos, pérdida del 

apetito, fiebre y escalofríos. 

 

• Dolor repentino que comienza en el lado derecho en la parte inferior del 

abdomen. 

• Dolor repentino que comienza alrededor del ombligo y a menudo se desplaza a 

la parte inferior derecha del abdomen. 

• Dolor que empeora al toser, caminar o realizar otros movimientos bruscos. 

• Náuseas y vómitos. 

• Pérdida de apetito. 

• Fiebre baja que puede aumentar a medida que empeora la enfermedad. 

• Estreñimiento o diarrea. 

• Hinchazón abdominal. 

• Gases. 

Una obstrucción en el revestimiento del apéndice es la causa probable de la 

apendicitis. Esta obstrucción puede causar una infección. Las bacterias se 

multiplican rápidamente, lo que causa que el apéndice se inflame, se hinche y se 

llene de pus. Si no se trata de inmediato, el apéndice puede romperse y abrirse. 

• Mantener un ambiente limpio 

• Cuidar las heridas del paciente posoperatorio y 

evaluar la incisión con frecuencia para detectar 

signos de infección. 

• Controlar la temperatura y la frecuencia cardíaca 

del paciente para detectar signos de posible 

infección. 

• Administrar antibióticos según lo prescrito por el 

médico. 

                           


