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APENDICITIS 

Definición 

 

Es una inflamación del apéndice. Una bolsa en forma de 

dedo que se proyecta desde el colon en el lado inferior 

derecho del abdomen. 

Causas 

 

Una obstrucción en el revestimiento del apéndice es la causa probable de la apendicitis. 

Esta obstrucción puede causar una infección. Las bacterias se multiplican rápidamente, lo 

que causa que el apéndice se inflame, se hinche y se llene de pus. Si no se trata de 

inmediato, el apéndice puede romperse y abrirse. 

Signos 

 y 

síntomas 

• Dolor repentino que comienza en el lado derecho 
en la parte inferior del abdomen. 

• Dolor repentino que comienza alrededor del 
ombligo y a menudo se desplaza a la parte 
inferior derecha del abdomen. 

• Dolor que empeora al toser, caminar o realizar 
otros movimientos bruscos. 

• Náuseas y vómitos. 

• Pérdida de apetito. 

• Fiebre baja que puede aumentar a medida que 
empeora la enfermedad. 

• Estreñimiento o diarrea. 

• Hinchazón abdominal. 

• Gases. 

 

Cuidados 

de 

enfermería  

✓ Manejo del dolor, para mejorar el confort físico 

✓ Cuidado de la herida quirúrgica para evitar la 

aparición de infecciones 

✓ Administración de medicamentos  

✓ Enseñar sobre el uso de fajas abdominales 

✓ Promoción de la movilización temprana 

✓ Control de la diuresis  

✓ Detección de signos y síntomas de infección 

✓ Control de ruidos intestinales 

✓ Enseñar de cuidados post operatorio al darle de 

alta al paciente 
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fuentes de consulta:  

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/3ecabb4b8d938309ac53b06f47d6

4c65-LC-LEN901%20PRACTICAS%20PROFESIONALES.pdf 
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