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UDS PLANTEL COMITAN 

PRACTICAS DE ENFERMERIA I 
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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA:  A PACIENTES CON: Apendicitis  

 
 
 
 

  ED: 00004 Riesgo de infección 

  

 

DEFINICIÓN: ED 

 
 Riesgo de ser invadido por 
organismos patógenos 

 
 
 

 
 

R/C: Conocimientos insuficientes para 
evitar la exposición a los agentes patógenos 

 
 
 

 
 

RESULTADO(NOC): 
EQUILIBRIO HIDRICO  

 
INDICADOR ESCALA DE MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

       

1902- Control de riesgo  

 

 

 

-Reconoce los factores de 

riesgo 

-Supervisa los factores de 

riesgo medioambientales 

-Se compromete con 

estrategias de control de 

riesgo 

-Modifica el estilo de vida 

para reducir el riesgo 

 

 

 

 

1.Gravemente comprometido 
 
 

2.Sustancialmente comprometido 
 

 
3.Moderadamente comprometido 
 
 
4.Levemente comprometido 
 
 
5.No comprometido 
 

 
 
 
 

 

    
 

    C 1/3 
 
 
    C 1/3 
 
 
    C 1/4 
 
 
    C 1/4 
 
Mantener a: 4 
Aumentar a: 14 
 

 
 
 
 
 

 

 
CARACTERÍSTICAS DEFINITORIAS:  

-  

La dificultad respiratoria es una afección que involucra una sensación de dificultad 
o incomodidad al respirar o la sensación de no estar recibiendo suficiente aire. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADO(NOC) 
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INTERVENCIÓN    6540 Control de infecciones  
 

ACTIVIDADES 

 

- Limpiar el ambiente adecuadamente después de cada 
uso por parte de los pacientes. 

 
 

- Cambiar el equipo de cuidados del paciente según el 
protocolo del centro.  

 
 

- Mantener técnicas de aislamiento, si procede. 
 
 
 

- Lavarse las manos antes y después de cada actividad de 
cuidados de pacientes 

 
 

- Limpiar la piel del paciente con un agente antibacteriano, 
si procede. 

 

 
 

INTERVENCIÓN    6610 Identificación de riesgos 

 

 
 

ACTIVIDADES 

 
 

 
- Instaurar una valoración rutinaria de riesgos mediante 

instrumentos fiables y válidos. 
 
 

- Identificar al paciente que precisa cuidados continuos. 
 
 

- Mantener los registros y estadísticas precisos. 
 
 
 

- Determinar el cumplimiento con los tratamientos médicos 
y de cuidados. 

 
- Dar prioridad a las áreas de disminución de riesgos, en 

colaboración con el individuo/grupo. 
 

 

 


