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Nombre del tema: Shock hipovolémico con pérdida del estado de conciencia

Nombre del Alumno: Omar David Franco Navarro

Parcial: 2

Nombre de la Materia: Practicas Profesionales
Nombre del profesor: Maria del Carmen Lépez Silba
Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en enfermeria

Cuatrimestre: 9no
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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA:

INTERVENCIONES (NIC): (4250) Regulacion hemodindmica

ACTIVIDADES
Realizar una evaluacién exhaustiva del estado hemodinamica
Monitorizar y documentar la presion del pulso proporcional
Determinar el estado del volumen
Determinar el estado de perfusién
Monitorizar los niveles de electrolitos
Vigilar las entradas y salidas, la diuresis y el peso del paciente,
segun corresponda

INTERVENCIONES (NIC): (4250) Manejo def shock

ACTIVIDADES

Monitorizar los signos vitales, presion arterial gstostatica, estado
mental y diuresis

Colocar al paciente en una posicién que optimice la perfusion
Vigilar la pulsioximetria, segln corresponda

Insertar y mantener una via IV de gran calibre

Administrar liquidos cristaloides o coloides

Monitorizar la glucemia y tratar los niveles anormales

AGTIVIDADES
+  Observar si los niveles de electrolitos en suero son normales
+  Administrar liquidos, si esta indicado
v Monitorizar el estado hemodinamico, incluidos los niveles de
PVC, PAM, PAP, PECP, segin corresponda
+ Llevar un registro preciso de entradas y salidas
+ Vigilar los signos vitales

INTERVENCIONES (NIC): (0590) Manejo de la eliminacicn urinaria

ACTIVIDADES

+ Monitorizar la eliminacién urinaria, incluyendo la frecuencia,
consistencia, olor, volumen, y color, segin corresponda.

+ Anotar la hora de la dltima eliminacion urinaria.

»  Suministrar liguidos segun prescrito

v Ofrecer apoyo emocional al paciente y a la familia

comprometido 4
No comprometido 5
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