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§ SECRETARIA UDS PLANTEL COMITAN oA LUD
G DE SALUD PRACTICAS DE ENFERMERIAI

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMER{A: A PACIENTES CON: ABORTO ESPONTANEO

1 e
ED: 00198 Trastorno del Patron del CARACTERISTICAS DEFINITORIAS: aborto espontaneo
Suefio _————————
Dominio: 04 Actividad/ Reposo el aborto espontaneo es la interrupcion involuntaria de la gestion por la perdida
Clase: 01 Suefiol Reposo del embrion o del feto antes de la semana 20 de embarazo.

Patron: 05 Suefio y Reposo
]
DEFINICION: ED
Interrupciones durante un tiempo

Limitado de la cantidad y calidad del
Sueo debido a factores externos.

S RESULTADO(NOC):
EQUILIBRIO HIDRICO INDICADOR escaLADEmEDCION | PUNTUACON
R/C = Cambio en el patron normal
de suefio. | N i '
-0004 Sueiio -Dificultad para conciliar | 1- Gravemente comprometido.
¢l suefio. (2) 2- Sustancialmente
-Calidad del Suefo. (3)  omprometido.
—_——— -Horas de suefio. (2) 3- Moderadamente
1 — AR 3 b
e — -Habito de sueio. (3) comprometido.
4- Levemente comprometido.
MIP -Falta de control de suefio. 5- No comprometido.
mantener a: 10
aumentar a: 16
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wtervencion: 18650 Mejorar el sueno

ACTIVIDADES

1- Explicar la importancia de un suefio
adecuado durante el embarazo.

2- Controlar la participacion en actividades
que causan fatiga durante la vigilancia
para evitar cansancio en exceso.

3- Comentar con el paciente y la familia
técnicas para favorecer el suefio.

4- Fomentar el aumento de las horas de
suefio si fuera necesario.

5- Ayudar a eliminar las situaciones
estresantes antes de irse a la cama.
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wrervencion(: 6040 Terapia de relajacion simple

ACTIVIDADES
|

1- Crear un ambiente tranquilo, sin
interrupciones, con luces suaves y una
temperatura agradable, cuando sea
posible.

2- Explicar el fundamento de la relajacion
y sus beneficios, limites y tipos de
relajacion (musicoterapia, meditacion,
respiracion).

3- Detectar un nivel de energia actual,

disminuido, incapacidad para
concentrarse.
4- Evaluar regularmente e informe de
relajacion conseguida del individuo.
§- Evaluar y registrar la respuesta a la
terapia de relajacion.




Bibliografia
(UDS, 2024)

UDS. (8 de Junio de 2024). Aborto Espontaneo. Comitan De Dominguez. Recuperado el Junio de 14
de 2024, de file:///C:/Users/rodas/Downloads/Manejo%20del%20sue%C3%B1o.pdf

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



