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EMOCIONES

2.6, SENTIMIENTOS:
QUE QBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMAND

2.7, INSEGURIDAD

2.8, NECESIDAD DE
RECONOCIMIENTO

2.9 MIEDO A SER UNO
MISMO

Lasefal
‘comportamientos. de 1as personas en sociedad. Alguien que se comporte
e manera exceswamente timida, rermlda, paranoica o antisoial puede
esconder uy baja, y

menas que los demas.

Es por ello por e que luego de analizar los lendmenas psicolbgicas
que més obstacuizan &l proceso de crecimiento y realizacion,
enumeraremos aquellos que se presentan con mayor frecuentia y
cumgien un rol clave en el sabataje de los proyecios propussta

La actividad psiquica determina el estado animica y
moldea ka personalidad en favar o delmento de las
aspiraciones de cada individus

El antgnma indierente a los Entonces estar demasiad pendiente del reconocimien
esfuerzos o logros de alguien. El error del reconocimiento que impide crecer y cancretar pads q
o5 suefins propios es cuando el ega en su aian de buscar admiracon o aplausos desvia energia y genera frustracién y resentimiento en el caso de na
el caming y obiiga a |a persona  tomar decisiones por los demas ¥ na por ung mismo. encanirar la respuesta esperada.

un jefe,

da indi da de experi dolores, €1 verdaders incanveniente ourre cuando el emor a expenerse, habi

rse, habler en Tada prayecto o emprendimiento requiere un ser humane capaz
alegrias, pérdidas, logeo: MOSITATSE POf COMPpIEn £5 tan grande que s crean e laner ol valor de set g mismo :xpnnsnmandn phaiind
sociales con fos circulos de primer grado como Ia familia y los amigos. éscaras ilusorias que froman el dolar, e e fvilr o s uno i ponenciando

posteriormente los laborales y amorosos conforman a personalidad con e correr del tiempo producen estancamiento y falta de logros concretos.
¥ la identidad personal y cultural.

El fii5010 griego Herdciio de £1eso pastad hacia el anlo 500 AC que el cambio es la causa y rigen
*Que gane el quiers la guerra del puedo, que los e todas s cosas. Su mode de expresarse y mosiras conocimiento e valieron el mote de —E1

GUe Espeian 10 Cuenlen [as horas, Gue 105 que ©scure de Efesol, pero desglosando su pensamiento enconiramos que puede ser sencila su

matan 5¢ mueran de miedo” explicacion, —En 03 mismos rios entrames y 1o enirames, pLes somos y o somos les mismas, |

El cambia es inherente a a ida, necesano ¢ imposible de deiener, Los La ansiedad fuera d los imites sanos qua masazan a andar, 65 o de o5 ”"“"“:'
()

DAD DE
EAVBIAR ¥ ANSIEDAD
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|

—yo say asi ngo la
o me criaron para -sm| i 6k son ireales sino que

que en la actualidad ms kmitaciones causa y frena el cracimiento. La fobia soc Las terapias de corte cognitivo conductual pueden en poco tiempo
capacidad], frastomo
impiican la rustracién de los objetivos personales ¥ da negocios

{orno obsesvo compulsvo, los alagues de panicos o la ansiedad generalizada ‘encauzar la mente y son una aliada perfecta para volver a retomar ese
500 algunos de lostrastomos que se generan a raiz de unA P3IquiS que Na procesa proyesto que por miedo se wve postergando.
de manera adecuada la realidad ni sus componentes.

UDS.2024. ANTOLOGIA DE DESARROLLO
HUMANO.PDF

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



