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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Mi Universidad j

ﬁs
Uno de los conceptos claves

Para

Comprender el rumbo de la psicologia

Lo podemos dividir en:

Caracteristicas de la
inteligencia emocional

Es

|

La capacidad del individuo

Para

Percibir y comprender

Las

Emociones propias y ajenas

Que pueden

Guiar sus pensamientos

|

Y

Sus acciones
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La inteligencia tradicional

Es aquella

Que se mide por variables

|

Donde

La capacidad de la persona

Esta

Determinada por un coeficiente
intelectual

Que indica

Cuan inteligente tiene

|

La empatia

Es

La capacidad

\

De

Ponerse en el lugar de otra persona

Es decir

Vivenciar lo que siente otra persona

|

Es

Comprender emocionalmente

Lo que

Lo que le sucede a otra persona
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