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Ideligeoncio, Emotional)

Definicion
La inteligencia emocional (IE) es un constructo que se
refiere a la capacidad de los Iindividuos para reconocer
sus proplas amocionas y las de los demas, discemnir
enlre diferenles sentimientos y aetiquetarios

‘ apropladamenites.
. 8 Madurez emocional .

La madurez emocional muestra la evolucon vital de un ser
humano que a lo largo de la vida ha experimentado un
recormdo intenor definikdo por un crecimiento como persona.

La madurez emocional es la capacidad de estar a la altura

de la excelencia que |a propia vida plantea en los retos P
cotidianos, en los problemas. en la amistad, en el amor, en e
la familia, en el presente, en los objetivos. _

Coherencia en el pensamiento y la accidon

una persona madura es aquelia que actiia en amrmonia con
aquello que piensa lomando como rerefencia los valores &licos
como principios esenciales del obrar comrecto.

Una persona madura es consciente de que el deber también forma parte
de la vida y es capaz de anteponer en muchos momentos este
sentimiento de responsabilidad por delante del apetecer ya que esta
comprometida con un propdsito.

&
Puede anteponer la obligacién al apetecer 8@@
‘ -~/

Responsabilidad frente a culpabilidad
o Una persona con madurez emocional utiliza el término asertivo de
responsabilidad como mecanismo para incrementar el aprendizaje en
tomo a errores cometidos. Este concepto &s mas proactivo y asertivo
qgue €l de la culpabilidad. '

Toma el control de su vida
Una persona madura emocionalmente no pierde el tiempo en = ‘,
compadecerse a sl misma por la mala suerte. Es una persona que v ine &
decide en presante sobre aquelias decisiones que le permiten estar en al
lugar que de verdad desea.

Acepta los limites

Una persona con madurez emocional tolera Ia frustracidon que surge
ante un limite que rompe con algln suefio o deseao significativo. Es decir,

as capaz de lrascender a este punto en concreto
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