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NOSOLOGIA DE TRAUMATISMOS Y VIOLENCIAS EN EL ADULTO
MAYOR; CUIDADOS DE ENFERMERIA

La traumatologia es la parte de la
Medicina que se ocupa de las lesiones
producidas a los tejidos por culpa de :>

un agente mecanico externo.

Contusiones: Las contusiones son
simples golpes, mas o menos profundos.
Las contusiones se manifiestan en forma
de Equimosis o de Hematoma.

EQUIMOSIS: Manchas azuladas o

violaceas en la piel a nivel del tejido |:>

celular subcutaneo que aparecen
como consecuencia de un golpe.

Dermapixel

HEMATOMA: Coleccion de sangre
delimitada en el tejido celular subcutaneo.
A veces el hematoma no es subcutaneo
sino dentro de una articulacion

Heridas: Cuando nos encontremos ante una
herida que afecte a la parte mas extrema de
las extremidades debemos valorar la posible
presencia de una lesion asociada ya sea en
los tendones o en los nervios

Lesiones tendinosas: Debemos valorar la
funcionalidad de la extremidad. Mirar si
moviliza los dedos de los pies y el tobillo.




Mano de Mano Mano en
Lesiones nerviosas: Debemos Predicador Caida Garra

valorar la sensibilidad en la :r‘> €7
parte externa y en la parte W’) N \\?,t/
lateral del tobillo y pie | ' Medcal_sis | !

esion del nervio Lesion del nervio Lesion del nerv
MEDIANO RADIAL ULNAR

o

Lesiones musculares: Pueden
ser simplemente contusiones

<:| (golpes) o roturas fibrilares (rotura
de las fibras que componen el

musculo); parciales o totales.

Lesiones articulares: Las
lesiones articulares son
alteraciones traumaticas en la |:>

unioén articular entre dos huesos

Esguince: Es una rotura
incompleta de un ligamento o
de un complejo de ligamentos.

H

Una rotura de ligamentos: Es
la pérdida total de la funcion de
un ligamento para ligar dos
huesos. Una rotura crea una
inestabilidad en una articulacion.

Una luxaciéon: es la pérdida de

<:| congruencia completa entre superficies

articulares de una articulacion.

Una fractura: es la pérdida de |::>

continuidad de la sustancia 6sea
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ACCIDENTES

Es cualquier suceso que es provocado por una
accion violenta y repentina ocasionada por un
agente externo involuntario, y puede o no dar
\Iugar a una lesion corporal. )

/VIOLENCIA \

Es un comportamiento deliberado, que provoca, 0
puede provocar, dafios fisicos o psicologicos a :> ’
otros seres, Yy sSe asocia, aunque nho N—r’
necesariamente, con la agresion fisica, ya que

también puede ser psicolégica, emocional o -
\politica, a través de amenazas, ofensas o acciones.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA

-

Los cuidados basicos de enfermeria
pueden definirse como los cuidados que
requiere cualquier persona, sea cual sea
su diagnéstico médico y complementando
el tratamiento médico prescrito.
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/Aliviar el dolor \

e Valorar tipo, grado (escala de
dolor) y ubicacién del dolor
Informar al sujeto sobre los
analgésicos disponibles.

e Manipular con cuidado la
extremidad, apoyandola con las

K manos o una almohada. /

Promocion De La
<::| Cicatrizacion De La Herida




[ Vigilar los signos vitales J :>

Valorar el aspecto de la herida 'y :D
las caracteristicas del drenaje.

/Promocién De La Integridad Cuténea\

[1 Proporcionar cuidados cutaneos,
sobre todo en talones, espalda, sacro y
hombros.

[0 Conseguir y aplicar crema hidratante
para proteger y distribuir mas

kequitativamente la presion. /

Aplicar medidas de asepsia al
cambiar los apésitos.

ﬁalorar el dolor.

[0 Administrar
profilacticos
prescritos.

de sedimentaci

weramente.

[0 Sospechar de infeccién si el
individuo se queja de molestias
ligeras en la caderay la velocidad

N

los antibiodticos
intravenosos

on se eleva
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