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HABLEMOS SOBRE EL

NOSOLOGIA POR LESIONES
PRODUCIDAS POR

TRAUMNATISNO Y VIOLENCIAYE

TRAUMATOLOGIA

Parte de la Medicina que se ocupa de las lesiones
producidas a los tejidos por culpa de un agente
mecanico externo.

Se dedica a otras clases de lesiones y trastornos de
este modo, concentra su atencién en todo aquello que
puede incidir en el normal funcionamiento del aparato
locomotor.

TIPOS DE LESIONES

a) Contusiones

b) Heridas

c) Lesiones musculares
d) Lesiones articulares
e) Fracturas
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CUIDADOS

Si la lesion es simplemente superficial,
solamente calmar el dolor a base de
aplicar hielo local durante (10 minutos
cada 2 horas) a la vez haremos
compresion local.
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CONTUSIONES

Simples golpes, mas o menos profundos.
SE MANIFIESTA

-EQUIMOSIS: Manchas azuladas o violaceas en la

piel a nivel del tejido celular subcutaneo. y - =
-HEMATOMA: Coleccién de sangre delimitada en 4
el tejido celular subcutaneo. El hematoma puede
estar dentro de la masa muscular en forma de
bolsa (hematoma intramuscular).

-Los hematomas intramusculares son muy
dificiles de detectar. Se sospechan cuando exista
un importante engrosamiento de la extremidad sin
signos de cambio de coloraciéon subcutanea.

HERIDAS

Debemos valorar la posible presencia de una lesiéon
asociada ya sea en los tendones o en los nervios.

-LESIONES TENDINOSAS: Debemos valorar la funcionalidad
de la extremidad. Mirar si moviliza los dedos de los pies y el

tobillo.

-LESIONES NERVIOSAS: Debemos valorar la sensibilidad en la
parte externa y en la parte lateral del tobillo y pie

-ARTICULARES: Las lesiones articulares son
alteraciones traumaticas en la unién articular
entre dos huesos.

LESIONES

-MUSCULARES: Pueden ser simplemente -~
contusiones (golpes) o roturas fibrilares (rotura \ = 4 li.! @/
- i

de las fibras que componen el misculo)
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ESGUINCE

Es una rotura incompleta de un
ligamento o de un complejo de
ligamentos. Una rotura incompleta
o rotura parcial no crea
inestabilidad en una articulacién.

VIOLENCIAS

Es un comportamiento deliberado, que provoca, o puede
provocar, dafos fisicos o psicol6gicos a otros seres, y se
asocia, aunque no necesariamente, con la agresion fisica, ya
que también puede ser psicolégica, emocional o politica.

ROTURA DE
LIGAMENTOS

LUXACION

Es la péerdida de congruencia
completa entre superficies
articulares de una articulacion.

Es la pérdida total de la funcién
de un ligamento para ligar dos
huesos.
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