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súper nota



Contusiones 
Heridas 
Lesiones musculares 
Lesiones articulares 
Fracturas 

Nosología de lesiones
producidas por
traumatismos y
violencias 

tipos de
lesiones

traumatología

¿qué es un
esguince 

FRACTURAS 

accidentes 

es la pérdida de congruencia completa
entre superficies articulares de una
articulación. Una SUBLUXACIÓN sería la
pérdida de congruencia incompleta
entre superficies articulares. 

¿qué es una rotura
de ligamentos

es la pérdida total de la
función de un ligamento
para ligar dos huesos. Una
rotura crea una
inestabilidad en una
articulación.

¿quE es una luxación?

Es cualquier suceso que es provocado por
una acción violenta y repentina
ocasionada por un agente externo
involuntario, y puede o no dar lugar a
una lesión corporal.
 Los principales accidentes: choques,
quemaduras, cortaduras, quebraduras,
caídas, atropellamientos, mutilaciones,
etc.

 es la parte de la Medicina
que se ocupa de las
lesiones producidas a los
tejidos por culpa de un
agente mecánico externo. 

Una fractura es la pérdida de
continuidad de la sustancia ósea.

Clasificación: 
segun el grado de complejidad 
segun el mecanismo de producción
segun el trazo de fractura

es una rotura incompleta de un ligamento
o de un complejo de ligamentos. Una
rotura incompleta o rotura parcial no
crea inestabilidad en una articulación. La
rotura parcial es coloquialmente conocida
como “torcedura”. 



Existen varios tipos de violencia:
el abuso físico
el abuso psíquico
el abuso sexual. 

Hemofiltración  
Propofol,       
Posición alineada y con elevación de la
cabeza 
Control del dolor y la agitación. 
Control hemodinámico con presión
arterial sistólica ≥ 120 mmHg. 
Disminución del daño tisular

Nosología de lesiones
producidas por
traumatismos y
violencias 

tecnicas habituales
para inmovilizar una

articulación

violencia

Ventilación a presión positiva 
Oxigenación 100% 
Sedación y analgesia  
Fijación externa 
Reposición de volumen (cristaloides, coloides y sangre).   
Control de hemorragias 
Monitorización de los signos vitales 
Flebotomía: vía canalizada 
Regulación hemodinámica 
Manejo de la disrritmia 
Administración de medicación 
 Prevencion de UPP 

PRICE 
Rehabilitación 

 Las medidas inmediatas para casi todas las
lesiones se conocen en conjunto como PRICE
(protection, rest, ice, compression, and
elevation):  

Protección  
Reposo  
Hielo  
Compresión  
Elevación 

violencia

tratamiento 

cuidados de
enfermería 

cuidados generales 

Técnicas farmacológicas 
Técnicas físicas 
Acetaminofeno 
Enfriamiento del entorno 
Antiinflamatorios no esteroideos  
Sueros fríos  
Técnicas convectivas de aire 
Relajantes musculares

 Es un comportamiento deliberado, que
provoca, o puede provocar, daños físicos o
psicológicos a otros seres, y se asocia,
aunque no necesariamente, con la agresión
física, ya que también puede ser
psicológica, emocional o política, a través
de amenazas, ofensas o acciones. 

La enfermera de cuidados críticos,
utilizando pautas de práctica basada en
la evidencia contribuye a prevenir
infecciones del catéter 

objetivos  
cuantificar la cantidad de orina
eliminada por el paciente 
determinar las características físicas
de la orina: color, 

tecnicas habituales
para inmovilizar una

articulación


