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1 Nosología de lesiones producidas por traumatismos y violencias 

a) Contusiones 

b) Heridas 

c) Lesiones musculares 

d) Lesiones articulares 

e) Fracturas 

 

EQUIMOSIS: Manchas azuladas o violáceas en 

la piel a nivel del tejido celular subcutáneo 

que aparecen como consecuencia de un golpe. 

 Heridas 

Cuando nos encontremos ante una 

herida que afecte a la parte más 

extrema de las extremidades debemos 

valorar la posible presencia de una 

lesión asociada ya sea en los tendones 

o en los nervios 

Lesiones musculares 


