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Nosología de lesiones producidas 

por traumatismos y violencias 

Contusiones: Las contusiones son 

simples golpes, más o menos profundos. 

Las contusiones se manifiestan en forma 

de Equimosis o de Hematoma. 

Heridas: Cuando nos encontremos ante una 

herida que afecte a la parte más extrema de las 

extremidades debemos valorar la posible 

presencia de una lesión asociada ya sea en los 

tendones o en los nervios. 

Lesiones musculares: Pueden ser simplemente contusiones (golpes) o 

roturas fibrilares (rotura de las fibras que componen el músculo); parciales o 

totales. 

Lesiones articulares: Las lesiones articulares son alteraciones traumáticas 

en la unión articular entre dos huesos. 

Fracturas: Una fractura es la pérdida de continuidad de la 

sustancia ósea. 

Violencia: Es un comportamiento deliberado, que provoca, o 

puede provocar, daños físicos o psicológicos a otros seres, y se 

asocia, aunque no necesariamente, con la agresión física, ya que 

también puede ser psicológica, emocional o política, a través de 

amenazas, ofensas o acciones. Algunas formas de violencia son 

sancionadas por la ley o por la sociedad, otras son crímenes 


