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Las enfermedades infecciosas, causadas por microorganismos como bacterias,
virus, hongos y parasitos, representan un desafio significativo para la salud publica
debido a su capacidad de propagarse rapidamente y causar brotes. En este
contexto, el proceso de atenciébn de enfermeria (PAE) es fundamental para
manejar y tratar estos problemas de salud.

El PAE es un enfoque sistemético y organizado que consta de cinco etapas:
valoracion, diagnoéstico, planificacion, ejecucion y evaluacién. Este proceso
permite a las enfermeras proporcionar una atencion integral y personalizada a los
pacientes con enfermedades infecciosas. Desde la identificacion inicial de signos y
sintomas hasta la evaluacion de la efectividad del tratamiento, cada etapa del PAE
es crucial para asegurar que los pacientes reciban el mejor cuidado posible,
minimizando el riesgo de propagacion de infecciones y mejorando los resultados

de salud.

Las enfermedades infecciosas pueden clasificarse segun el tipo de patdégeno que

las causa. A continuacion se presentan algunos ejemplos comunes:

Infecciones bacterianas: Neumonia, tuberculosis, infecciones del tracto urinario
(ITU).

Infecciones virales: Influenza, VIH/SIDA, hepatitis.
Infecciones fangicas: Candidiasis, aspergilosis.
Infecciones parasitarias: Malaria, giardiasis.

Cada tipo de infeccidn presenta desafios especificos que requieren un manejo

especializado dentro del proceso de atencion de enfermeria (PAE).
2. El Proceso de Atencion de Enfermeria

El PAE se compone de cinco etapas: valoracion, diagndstico, planificacion,
ejecucion y evaluacion. Cada una de estas etapas es fundamental para la atencion
efectiva de los pacientes con infecciones.

a) Valoracion
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La valoracion inicial implica la recoleccion de datos detallados sobre el estado de

salud del paciente, que incluye:

Historial clinico: Enfermedades previas, cirugias, tratamientos actuales, historial de

infecciones.

Examen fisico: Observacién de signos de infeccion como fiebre, erupciones

cutaneas, inflamacion.

Pruebas de laboratorio: Hemogramas, cultivos de sangre y orina, pruebas

seroldgicas.

Factores de riesgo: Edad, comorbilidades, condiciones inmunosupresoras, historial

de viajes.
b) Diagnadstico

Los diagnoésticos de enfermeria se basan en los datos recopilados durante la
valoracion. Ejemplos de diagndsticos especificos para infecciones pueden incluir:

Riesgo de infeccidn: Por exposicion a patégenos.

Hipertermia: Relacionada con el proceso infeccioso.

Dolor agudo: Asociado con inflamacion o infeccion.

Déficit de conocimiento: Sobre la prevencion y manejo de infecciones.
c¢) Planificacion

La planificacion implica el establecimiento de objetivos y la elaboracién de un plan
de cuidado. Los objetivos deben ser especificos, medibles, alcanzables,
relevantes y con un tiempo determinado (SMART). Ejemplos de objetivos pueden

ser:

Reduccion de la fiebre: El paciente mostrara una temperatura corporal normal

dentro de las 24 horas.
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Disminucion del dolor: El paciente informara una reduccion del dolor de 8 a 4 en la

escala numérica dentro de las 48 horas.

Prevencion de la propagacion de la infeccion: El paciente y la familia recibiran

educacion sobre medidas de control de infecciones dentro de las 24 horas.
d) Ejecucion

La ejecucion de los cuidados de enfermeria incluye una variedad de

intervenciones, tales como:

Administracibon de medicamentos: Antibidticos, antivirales, antifungicos,

antiparasitarios segun la prescripcion médica.

Cuidados de apoyo: Mantener la hidratacion, controlar la fiebre mediante

antitérmicos y compresas frias.

Medidas de aislamiento: Aplicacién de técnicas de aislamiento y precauciones

estandar para prevenir la transmision de patdégenos.

Educacion del paciente: Informar sobre la importancia del cumplimiento del

tratamiento, medidas de higiene personal, y signos de alerta para complicaciones.
Cuidados de Enfermeria Especificos por Tipo de Infeccién
Infecciones Bacterianas

Neumonia: Administracion de antibioticos, fisioterapia respiratoria, monitoreo de

signos vitales, y ensefianza sobre ejercicios de respiracion.

ITU: Promover una ingesta adecuada de liquidos, monitorear signos de infeccion

persistente, y educar sobre técnicas de higiene perineal.
Infecciones Virales

Influenza: Administracion de antivirales, manejo de sintomas (como fiebre y dolor),

y aislamiento respiratorio para prevenir la propagacion.
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VIH/SIDA: Administracion de antirretrovirales, manejo de infecciones oportunistas,

y apoyo emocional y social.
Infecciones Fungicas

Candidiasis: Administracion de antifungicos, cuidados de la piel y las mucosas

afectadas, y prevencion de infecciones recurrentes.

Aspergilosis: Monitoreo respiratorio, administracion de tratamientos antifungicos, y

educacién sobre la evitacion de ambientes propensos al moho.
Infecciones Parasitarias

Malaria: Administracion de antipalidicos, monitoreo de signos vitales, y prevencion

de picaduras de mosquitos.

Giardiasis: Administracion de antiparasitarios, monitoreo de la hidratacion, y

educacion sobre medidas de higiene alimentaria.
e) Evaluacion

La evaluacion es una etapa continua en la que las enfermeras revisan el progreso

del paciente hacia los objetivos establecidos. Incluye:

Reevaluacion de los sintomas: Verificar si la fiebre ha disminuido, si el dolor esta
controlado, y si los signos de infeccion han mejorado.

Monitoreo de resultados de laboratorio: Verificar la reduccion de parametros

anormales (por ejemplo, leucocitosis en infecciones bacterianas).

Retroalimentacion del paciente: Evaluar la comprension del paciente sobre las

medidas de prevencion y su adherencia al tratamiento.

Ajustes en el plan de cuidado: Modificar las intervenciones segln sea necesario

para optimizar los resultados de salud.

El manejo de las infecciones a través del proceso de atencion de enfermeria es

crucial para garantizar una atencion integral y eficaz. Cada etapa del PAE, desde
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la valoracidbn hasta la evaluacion, es esencial para abordar los problemas
especificos de los pacientes con enfermedades infecciosas. A través de un
enfoque sistematico y personalizado, las enfermeras pueden contribuir
significativamente a la recuperacion del paciente y a la prevencion de la

propagacion de infecciones.
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