
Nombre del Alumno: Manuel Alfaro Zamorano  

Nombre del tema: problemas neurológicos y cuidados de enfermería  

Parcial: 2 

Nombre de la Materia: enfermería del adulto  

Nombre del profesor: María del Carmen López Silba  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería   

Cuatrimestre: 6° “B” 

 

Comitán de Domínguez a 12 de junio 2024 

 

 

 

 

 

 

mapa conceptual  



 

PROBLEMAS NEUROLOGICOS 

son una causa significativa de morbilidad y mortalidad, y 

afectan gravemente la calidad de vida y la independencia. 
DEMENCIA 

PARKINSON 
ACCIDENTE 

CEREBRO 

VASCULAR (ACV) 

NEUROPATÍA 

PERIFERICA  

Características 

Causas  

Síntomas 

Deterioro progresivo 

de la memoria y otras 

funciones cognitivas. 

. 

Enfermedades 

neurodegenerativas (como 

Alzheimer), accidentes 

cerebrovasculares. 

• Pérdida de 

memoria 

• Desorientación  

• Cambios de 

personalidad  

• Dificultad para 

realizar actividades 

cotidianas. 

Características 

Interrupción del flujo 

sanguíneo al cerebro, 

causando daño cerebral. 

 

• Trombosis  

• Embolia  

• Hemorragia 

cerebral. 

 

• Debilidad o parálisis 

de un lado del cuerpo 

• Dificultad para hablar 

o entender 

• Pérdida de la visión  

• Mareos. 

Causas  

Síntomas 

Características 

Causas  

Síntomas 

Trastorno 

neurodegenerativo 

que afecta el 

movimiento. 

 

Degeneración de las 

neuronas productoras 

de dopamina. 

 

• Temblor en reposo  

• Rigidez muscular 

• Bradicinesia (lentitud 

de movimiento) 

• Inestabilidad postural. 

Características 

Causas  

Síntomas 

Daño a los nervios 

periféricos, causando 

debilidad, entumecimiento 

y dolor. 

 

• Diabetes  

• Infecciones 

• deficiencias 

nutricionales 

• toxinas. 

 

• Dolor  

• debilidad muscular  

• pérdida de 

sensibilidad 

• problemas de 

coordinación. 

CUIDADOS DE 

ENFERMERÍA 

REHABILITACIÓN Y TERAPIA 

• Colaborar con fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales para desarrollar 

programas de rehabilitación que mejoren la movilidad, la fuerza y la independencia 

del paciente. 

• Involucrar a los pacientes en actividades que estimulen sus capacidades cognitivas 

y físicas. 

 

MEDICACIÓN Y TRATAMIENTO 

• Administrar medicamentos según las indicaciones médicas, asegurándose de la 

correcta dosificación y observando posibles efectos secundarios. 

• Educar al paciente y a los cuidadores sobre la importancia de la adherencia al 

tratamiento y las posibles interacciones medicamentosas. 

 

EVALUACIÓN Y MONITORIZACIÓN 

• Realizar evaluaciones periódicas del estado neurológico del paciente, incluyendo 

la observación de cambios en el comportamiento, la función cognitiva y las 

capacidades motoras. 

• Monitorizar signos vitales y parámetros específicos relacionados con el problema 

neurológico (por ejemplo, presión arterial en pacientes con riesgo de ACV). 

 

 

APOYO EMOCIONAL Y PSICOLÓGICO 

• Proporcionar apoyo emocional al paciente y a sus familiares, 

ayudándoles a enfrentar el diagnóstico y el curso de la enfermedad. 

• Facilitar el acceso a recursos de apoyo, como grupos de autoayuda 

y servicios de asesoramiento. 

 
EDUCACIÓN DEL PACIENTE Y LOS CUIDADORES 

• Informar a los pacientes y sus cuidadores sobre la naturaleza de la enfermedad, 

el pronóstico y las opciones de tratamiento. 

• Enseñar técnicas de cuidado en el hogar, como la administración de 

medicamentos, la movilización segura y la prevención de úlceras por presión. 

 
CUIDADOS PALIATIVOS 

• En casos avanzados, proporcionar cuidados paliativos centrados en el alivio del 

dolor y el manejo de otros síntomas, mejorando la calidad de vida del paciente. 

• Apoyar a la familia en el proceso de toma de decisiones y brindar cuidados al 

final de la vida, si es necesario. 


