
 
Nombre del Alumno: Manuel Alfaro Zamorano 

Nombre del tema: nosología de traumatismos y violencias en el adulto mayor; 

cuidados de enfermería. 

Parcial: tercero 
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Nombre del profesor: María Cecilia Rodríguez Zamorano 

Nombre de la Licenciatura: enfermería  
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Ensayo  

  



 

NOSOLOGIA DE TRAUMATISMOS Y VIOLENCIAS EN EL 

ADULTO MAYOR; CUIDADOS DE ENFERMERIA. 

El estudio de la nosología de 

los traumatismos y violencias 

en adultos mayores es crucial 

para entender las condiciones 

médicas y sociales que afectan 

a esta población vulnerable. 

TIPOS DE TRAUMATISMOS 

• Caídas 

• Lesiones por accidente de 

transito  

• Lesiones deportivas y recreativas  

• Violencia interpersonal 

• Abuso financiero y negligencia  

Prevención de Caídas 

• Identificar y corregir los factores de riesgo 

ambientales, como alfombras sueltas, 

iluminación deficiente y muebles mal 

colocados. 

• Fomentar el uso de dispositivos de ayuda 

como bastones, andadores o dispositivos de 

alerta médica para mitigar el riesgo de caídas. 

  

Manejo del Dolor y Rehabilitación 

• Proporcionar cuidados para aliviar el 

dolor asociado con fracturas u otras 

lesiones traumáticas. 

• Facilitar la participación en programas de 

rehabilitación física para mejorar la 

movilidad y reducir el riesgo de 

discapacidad a largo plazo. 

 

Detección y Manejo de Abuso y 

Negligencia 

• Estar alerta a signos de abuso físico, 

emocional o financiero en adultos 

mayores. 

• Colaborar con equipos multidisciplinarios 

para intervenir de manera adecuada y 

proteger a los pacientes en riesgo. 

 

Intervención Multidisciplinaria 

• Trabajar en colaboración con médicos, 

fisioterapeutas, trabajadores sociales y 

otros profesionales de la salud para 

garantizar una atención integral y 

personalizada. 

• Promover un entorno seguro y de apoyo 

que respete la dignidad y los derechos del 

adulto mayor. 

 


