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Patologías prevalentes  

Lesiones de tejidos blandos  

La mayoría  

De las lesiones esqueléticas 

se acompaña de lesiones de 

tejidos blandos 

Estas  

Lesiones incluyen contusiones, 

hematomas y laceraciones 

Se discuten  

Aquí debido a su relación 

con las lesiones musculo 

esqueléticas 

Una  

Contusión es una lesión de 

los tejidos blandos resultante 

de un traumatismo directo 

Y  

Por lo general, es consecuencia 

de golpear una parte del cuerpo 

contra un objeto 

Atrofia muscular  

El  

Mantenimiento de la 

fuerza muscular 

requiere movimientos 

relativamente 

frecuentes contra 

resistencia 

La reducción  

En su aplicación 

provoca atrofia 

muscular que se 

caracteriza 

Por  

Una reducción del 

diámetro de las fibras 

musculares 

Por  

Pérdida de los 

filamentos proteínicos 

Distrofia Muscular  

Es un  

Término aplicado a 

varios trastornos 

genéticos que 

producen deterioro 

progresivo de los 

músculos esqueléticos 

Por  

Hipertrofia, atrofia y 

necrosis de células 

musculares 

Son  

Principalmente 

enfermedades del 

tejido muscular y 

probablemente no 

afecten al sistema 

nervioso 

Conforme el  

Músculo se necrosa, la 

grasa y el tejido 

conectivo sustituyen a 

las fibras nerviosas 

Problemas locomotores  

Se puede  

Definir al aparato locomotor 

como un conjunto de sistemas 

que permiten y dan la habilidad 

del movimiento al cuerpo de los 

humanos 

Y  

De cualquier ser vivo, así 

como presentan cualidades 

de protección para los 

órganos y el cuerpo en sí 

El aparato  

Locomotor está compuesto 

por varios sistemas, como 

por ejemplo el de los 

músculos 

Y  

El de los huesos que son los 

principales, y debido a esto 

también se le puede reconocer 

como el musculo esquelético  

Fiebre reumática  

La  

Fiebre reumática es una 

enfermedad inflamatoria 

Que se  

Puede presentar 

cuando la faringitis por 

estreptococos o la 

escarlatina no se tratan 

adecuadamente 

La  

Faringitis por 

estreptococos y la 

escarlatina son causadas 

por una infección con la 

bacteria estreptococo 

Artrosis  

La  

Artrosis es una 

enfermedad crónica que 

afecta a las 

articulaciones 

Normalmente  

Está localizada en las 

manos, las rodillas, la 

cadera o la columna 

vertebra 

La  

Artrosis provoca dolor, 

inflamación e impide que 

se puedan realizar con 

normalidad algunos 

movimientos 

Artritis reumatoide  

La  

Artritis reumatoide es un 

trastorno inflamatorio 

crónico que puede 

afectar no solo tus 

articulaciones 

En algunas  

Personas, el trastorno 

también puede dañar 

una gran variedad de 

sistemas el cuerpo 

Como  

La piel, los ojos, los 

pulmones, el 

corazón y los 

vasos sanguíneos 

La artritis reumatoide es un 

trastorno auto inmunitario 

que se produce cuando el 

sistema inmunitario ataca 

por error los tejidos del 

cuerpo 
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Osteoporosis  

Es  

Disminución de masa 

ósea debido a una falta 

de matriz extracelular de 

colágeno sobre la cual 

pueda acumularse el 

fosfato cálcico 

Es un  

Proceso natural durante 

el envejecimiento 

Puede  

Verse agravado por 

cambios hormonales, 

como los que se 

producen durante la 

menopausia 

Tumor óseo  

Un  

Tumor óseo es una 

proliferación anormal de 

células dentro de un hueso  

Este  

Tipo de tumor puede ser 

canceroso (maligno) o 

no (benigno) 

Patología traumática del 

aparato locomotor 

El  

Aparato locomotor puede sufrir 

distintas lesiones debidas a 

impactos, caídas, accidentes, en 

la práctica de la actividad física, 

entre otras causas 

Veremos  

La afectación de estas lesiones 

en las estructuras anatómicas 

Las  

Fracturas epifisarias 

pueden ocasionarse por 

distintos traumatismos 

En niños es posible encontrar 

fracturas fisarias, que son aquellas 

en las que se fractura parcial o 

totalmente la placa de crecimiento 

de la epífisis, produciéndose un 

distanciamiento entre ésta y la 

metafisis (epifisiolisis o 

desprendimiento epfisario) 


