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LESIONES DE
TEJIDOS BLANDOS

Una contusién es una lesid
de los tejidos blandos
resultante de un
traumatismo directo y, por lo
general, es consecuencia de
golpear una parte del cuerpo
ontra un objeto duro.

as grandes dreas de hemorragia
local se denominan hematomas

- El tratamiento de una contusién y
de un hematoma consiste en
elevar la parte afectada y aplicar
frio durante 20 min cada 4 h para
disminuir el sangrado en el drea
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Se caracteriza por una
reduccion del diametro de
las fibras musculares por
pérdida de los filamentos
proteinicos.

Cuando un musculo normalment:

inervado no se usa por periodos
prolongados, las células
musculares reducen su didmetro

y. aunque las células no mueren,
plerden gran parte de sus
proteinas contrdctiles y se
debllitan.

DISTROFIA
MUSCULAR

Producen deteriord
progresivo de los musculos
esqueléticos por
hipertrofia, atrofia y
necrosis de células
musculares.

Conforme el musculo se
necrosa, la grasa y el tejido
conectivo sustituyen a las
fibras nerviosas, lo cual
aumenta el tamario muscular
y provoca debilidad

PROBLEMAS
LOCOMOTORES

Conjunto de sistemas qu
permiten y dan la habilidad
del movimiento al cuerpo de
los humanos, y de cualquier
ser vivo, asi como presentan
cualidades de proteccién
para los érganos y el cuerpo

Compuesto por varios sistema
el de los musculos, y el de los
huesos, también el sistema
musculo esquelético, aunque
se pueden pr i
en él otros sistemas como el
arterial y venoso, y el nervioso.




RAQUITISMO

INFANTIL ARTROSIS

Escaso crecimiento de los s una enfermedad crénica

Es una enfermedad
huesos debido a la falta inflamatoria que se puede que afecta a las
de calcificacion a presentar cuando la articulaciones.

Normalmente, esta
localizada en las manos, las
rodillas, la cadera o la
olumna vertebral.

faringitis por estreptococos o
la escarlatina no se tratan
adecuadamente.

consecuencia de la
escasez de vitamina D en

Agregar vitamina D

La faringitis por Provoca dolor, inflamacién e

calcio a la dieta en impide que se puedan
general corrige los estrepto-cocos y a realizar con  normalidad
problemas éseos escurlutlrju ’°". causadas algunos movimientos tan
asoalades oon el por una infeccién con la cotidianos como cerrar la

&5 bacteria estreptococo. mano, subir escaleras o
raquitismo. oaminar:
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ARTRITIS
REUMATOIDE

Es un trastorno auto
inmunitario que se
produce cuando el
sistema inmunitario ataca
por error los tejidos del
cuerpo.

Afecta el revestimiento de
las articulaciones, lo que
produce una hinchazén
dolorosa que, finalmente,

puede causar erosiéon ésea y
deformidad de la articulacion




OSTEOPOROSIS

Disminucién de masa ésea
debido a una falta de matriz
extracelular de coldageno
sobre la cual pueda
acumularse el fosfato
cdlcico.

Es proceso  natural
durante el envejecimiento.
Puede verse agravado por
cambios hormonales, como
los que se producen durante
la menopausia.
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TUMORES OSEOS

proliferacion
anormal de células dentro
de un hueso. Este tipo de
tumor puede ser
canceroso (maligno) o no

Algunos son no dolorosos,
sobre todo los benignos,
aunque pueden crecer y
comprimir estructuras
vecinas ocasionando dolo

PATOLOGIA
TRAUMATICA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Puede sufrir distintas
lesiones debidas a impactos,
caidas, accidentes, en la
practica de la actividad
fisica, entre otras causas

En nifios es posible encontrar
fracturas fisarias, que son
aquellas en las que se
fractura parcial o totalmente
la placa de crecimiento de la
epifisis

Es una lesiéon de los
ligamentos que unen dos
huesos que forman una
articulacion

Estos ligamentos estdn
formados por fibras muy
resistentes, pero cuando se
fuerzan hasta el limite o
realizan un movimiento muy
brusco y excesivo, se rompen
o se estiran en exceso




FRACTURAS DE
MIEMBROS
INFERIORES.

Los

Estiramiento
rasgadura de un
musculo o tejido que
conecta al musculo con
el hueso (tendén).

¥ Implica el desplazamiento
© separacién de los
extremos oseos de una
articulacion con pérdida
de la misma

son rupturas o fisuras
en los huesos que
forman parte de las
piernas.

LOS CUALES SON: \

- Fémur.
» Tibia.

- Peroné.
« Huesos del pie.

Es resultado de un
traumatismo  intenso
que afecta los
ligamentos de
retencién

Suelen ocurrir en la
zona lumbar y en el
musculo posterior del
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