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ALTERACIONES OTORRINOLARINGOLÓGICAS 

 

Las prácticas en otorrinolaringología se remontan a la antigüedad, existen 

registros de cirugías otorrinolaringológicas (ORL) que datan de 2500 AC, 

sin embargo, sólo se constituyó como especialidad hacia los inicios del 

siglo XIX, acompañada de la aparición e implementación de la 

endoscopia. Las enfermedades otorrinolaringológicas tienen una elevada 

incidencia en la población general, tanto en patologías agudas como 

crónicas; esto se refleja en la atención médica primaria, donde alrededor 

del 40% de los motivos de consulta en la práctica clínica diaria se 

componen por problemas de oído, nariz y faringolaringe.  

 

Es de gran importancia resaltar que en el abordaje clínico diario de las 

patologías ORL se presentan de forma común errores en el 

establecimiento del diagnóstico específico, principalmente debido a una 

anamnesis inadecuada o un examen físico incorrecto o insuficiente; como 

consecuencia los pacientes reciben un abordaje terapéutico inapropiado y 

no son remitidos oportunamente a servicios de atención especializada.  
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La otitis media aguda (OMA) es una enfermedad de presentación común 

en la población infantil, cerca del 90% de los niños la padecen en los 

primeros 5 años de vida. 

 

 La etiopatogenia de esta afección se atribuye principalmente a procesos 

infecciosos, los cuales pueden convertirse en recurrentes y llevar a 

diversas complicaciones como ruptura de la membrana timpánica, sordera 

por conducción, déficit del lenguaje o problemas en el desarrollo 

educativo.  

Además de esto, la disfunción en la trompa de Eustaquio es un factor 

fundamental para el desarrollo de OMA; algunos factores como hipertrofia 

adenoidea, rinitis alérgica y anormalidades en la pirámide nasal favorecen 

esta disfunción y consecuentemente el desarrollo de OMA.   
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Otra patología ORL de presentación común es la Rinitis Alérgica (RA), la 

cual está definida como una inflamación de la mucosa nasal que es 

inducida por alérgenos, ocasionando síntomas como: estornudos, 

congestión, secreción, prurito y obstrucción nasal. Es una enfermedad 

atópica, que se caracteriza por presentar niveles altos de inmunoglobulina 

E (IgE) sérica, sobreproducción de linfocitos T ayudadores, citoquinas y 

acumulación de eosinófilos en la mucosa nasal.  

 

 

 

 

 

 

 

Los síntomas relacionados con la faringe son otro motivo de consulta 

frecuente tanto en los servicios generales como especializados; la 

faringitis aguda ocurre en 1.3% de los pacientes hospitalizados, sus 

manifestaciones son muy poco específicas y pueden confundirse con un 

resfriado común de origen viral; es importante resaltar que solo 5 a 15% 

de los casos en la población adulta corresponden a etiología bacteriana 

(Streptococcus pyogenes), es decir, la mayoría de estas corresponden a 

cuadros virales que no requieren tratamiento antibiótico. 
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Otras alteraciones ORL comunes en el medio, están relacionadas con las 

actividades de la vida diaria que ejercen los pacientes, por ejemplo, en 

algunas profesiones, la voz es el principal medio de trabajo, lo cual obliga 

a un sobreesfuerzo de la misma que paulatinamente se va convirtiendo en 

un hábito y consecuentemente se altera el mecanismo de producción 

vocal de forma prolongada llevando a condiciones conocidas como 

disfonías. La patogenia y el mantenimiento de las disfonías funcionales, 

se pueden comprender mejor al enfocarse en los factores epidemiológicos 

tanto de los desencadenantes como de los favorecedores, que provocan 

el sobreesfuerzo vocal; en este punto es importante resaltar que no solo 

son situaciones normales de la vida cotidiana las que llevan a alteraciones 

de este tipo, así mismo se tienen diferentes afecciones agudas o crónicas 

que participan en la fisiopatología de estas alteraciones vocales.  

 

 

 

 

 

Dentro de estos factores antes mencionados se encuentran patologías 

como:  

-Laringitis aguda o por reflujo  

-Traumatismo laríngeo  

-Procesos alérgicos  
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-Amigdalitis   

-Sinusitis  

-Faringitis  

Finalmente, otra patología que cobra importancia en el medio debido a sus 

consecuencias es la hipoacusia; alrededor del 50% de los niños con 

sordera profunda se pueden catalogar de origen genético en el cual están 

involucrados una gran cantidad de genes, que son la causa de la 

heterogeneidad en la sordera hereditaria.  
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Los especialistas en otorrinolaringología (oído, nariz y garganta) y en 

cabeza y cuello realizan ciertos procedimientos que requieren cirugía 

como: 

1.- Extirpación de la glándula tiroides (tiroidectomia) 

2.- Reparación de perforaciones en el tímpano (membrana timpánica) 

3.- Cirugía de senos paranasales 

4.- Cirugía endoscópica para extirpar tumores de la glándula pituitaria 

5.- Cirugía robótica para extraer el cáncer de garganta 
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