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LAS PRECAUCIONES UNIVERSALES DE ENFERMERIA ANTES DE 

ENTRAR AL QUIROFANO 

Las precauciones universales de enfermería antes de entrar al quirófano son 

procedimientos estándar diseñados para mantener la esterilidad y la seguridad tanto del 

personal como de los pacientes. Aquí están algunas de las precauciones que los 

enfermeros deben seguir antes de ingresar al quirófano: 

Higiene personal: Los enfermeros deben asegurarse de cumplir con los estándares de 

higiene personal, incluyendo el lavado de manos meticuloso y el uso de batas y gorros 

limpios. 

Vestimenta adecuada: Es crucial usar vestimenta adecuada y estéril, que puede incluir 

batas quirúrgicas, mascarillas, gorros, cubrezapatos y guantes estériles según sea necesario. 

Preparación del equipo y suministros: Asegurarse de que todos los equipos, 

instrumentos y suministros necesarios estén preparados y estériles antes de ingresar al 

quirófano. 

Verificación de identificación: Confirmar la identificación correcta del paciente y el 

procedimiento quirúrgico según el protocolo establecido. 

Comprobación de documentación: Revisar la documentación médica y las órdenes 

del paciente para asegurarse de que estén completas y precisas. 

Preparación psicológica: Mentalizarse adecuadamente para la tarea, manteniendo la 

concentración y preparándose para seguir todos los procedimientos estándar de 

seguridad. 

Comunicación efectiva: Mantener una comunicación clara y efectiva con otros 

miembros del equipo quirúrgico para coordinar todas las actividades antes y durante la 

cirugía. 

Cumplimiento de normativas y protocolos: Asegurarse de cumplir con todas las 

normativas, políticas y protocolos establecidos por la institución quirúrgica y las 

regulaciones de salud. 

Estas precauciones son esenciales para minimizar el riesgo de infecciones, errores y 

complicaciones durante los procedimientos quirúrgicos, asegurando así la seguridad y el 

bienestar del paciente. 
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