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PROBLEMAS RESPIRATORIOS

fCon el paso de los afos el sistema\
inmune comienza a deteriorarse
provocando incluso, por el mismo
proceso de envejecimiento, se
debilitan los musculos respiratorios y

\disminuyen las funciones pulmonareSJ

/Una de las principales\
enfermedades respiratorias
en adulto mayor, es la
neumonia. De hecho, es la
primera causa de muerte en

\personas de mas de 60 aﬁosj

......

~

fOtras de las principales causas de
decesos, en la poblaciéon en general,
son las infecciones respiratorias
agudas (IRAS), la tuberculosis, el
cancer de pulmén y la enfermedad

\oulmonar obstructiva crénica ( EPOC).j EPOC Enfisema/Bronquitis cronica
Todo lo que hay que saber

fProtegerte del clima \

Los cambios constantes de temperatura
afectan el sistema respiratorio y pueden
ocasionar gripas, alergias, o que el
cuerpo no se termine de recuperar de
Qlouna enfermedad previa j

fMantente activo \

El ejercicio ayuda a mejorar tu salud fisica
y mental, debido a que se transporta mas
oxigeno al cuerpo, se desecha el dioxido
de carbono de los pulmones y se oxigena

\el torrente sanguineo J
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[Una buena alimentacion

Llevar un régimen de
alimentacion balanceado
favorece la salud del
sistema respiratorio. /

N

4 )

Enfermedad inflamatoria crénica de la
via aérea, caracterizada por
Inflamacion, hiperactividad bronquial
gue lleva a episodios recurrentes de

\sibilancias y broncoespasmo, /

ASMA

2 @3

Difioultad al respirar
)

Somosdisc(;\
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/Quita el tabaco \

Definitivamente el fumar
prolongadamente esta directamente
ligado a la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), al
cancer de pulmén 'y otros
Qadecimientos de vias respiratorias /

Es una enfermedad que provoca que las
vias respiratorias se hinchen y se
estrechen. Esto hace que se presenten
sibilancias, dificultad para respirar,
opresion en el pecho y tos

(Diagnéstico Clinico \

El diagnéstico de la enfermedad es

\de forma episddica J

generalmente  clinico el cual es
fuertemente sugerido si hay combinacion
de tos, sibilancias, dificultad respiratoria,




/Los desencadenantes comunes del asrrh

incluyen:
0 Animales (caspa o pelaje de mascotas)
0 Acaros del polvo

O Ciertos medicamentos
acetilsalicilico o aspirin y otros AINE)

(acido

[0 Cambios en el clima (con mayor

{recuencia clima frio)

Puede afectar a

actitudes terapéuticas bien diferentes

pacientes
inmunocompetentes o inmunodeprimidos
y puede ocurrir fuera del hospital o dentro
de él (nosocomial), originando manejos y

Desencadenantes del asma

Mascotas

o
Olores de
quimicos

Pastos y >
malezas

NEUMONIA

La neumonia es un proceso
inflamatorio agudo del parénquima
pulmonar de origen infeccioso. Los
microorganismos pueden llegar al
pulmén por vias diferentes

DIAGNOSTICO CLINICO

El diagnostico de neumonia se basa en
la presencia de fiebre, sintomatologia
respiratoria  variable y nuevas
anormalidades en la radiografia de térax




(DIAGNC')STICO MICROBIOLOGICO \

Los procedimientos que utilizamos
para llegar a un diagnéstico los
llamamos invasivos 0 no invasivos en
razén a las molestias y riesgos que

\sometemos a los pacientes. J

PROCEDIMIENTOS INVASIVOS

La puncién transtraqueal hoy dia no se
hace porque existen otras técnicas
menos molestas y con mayor rentabilidad

KI'RATAMIENTO \

Antibioterapia  empirica inicial  El
tratamiento inicial de las NAC es
empirico y dependera de la gravedad del .
cuadro y de la etiologia mas probable 7/ | —— Homeyaich
\ j ; 40y ‘ fuente de morbimortalidad en el adulto mayor. Car(e-g ivers

La mitad de todos los casos de neumonia se ven

NEUMONIA EN EL ADULTO MAYOR

en los mayores de 65 afios (leer mas)... mexicodf hweglat com

/Medidas generales \

Todos los pacientes con NAC deben
tomar liquidos abundantes, hacer
reposo en cama mientras tengan fiebre,
recibir tratamiento adecuado para la
\fiebre, dolor pleuritico, tos o disnea /




BRONQUITIS

La bronquitis es el resultado de la
inflamacién de los conductos que
transportan el aire al interior de los
pulmones y de ellos de nuevo al exterior,
para asi llevar a cabo la respiracion

Prevalencia e incidencia

La bronquitis aguda es mas
frecuente en otofo e invierno,
ya que se forman a este nivel.

Bronquio
normal

Causas

La causa méas frecuente de las
bronquitis agudas son
microorganismos que infectan y, en
consecuencia, inflaman los bronquios

Bronquio
inflamado

SIGNOS Y SINTOMAS

fSl’ntomas \

RO cisi 6 Bronial pionactin Fidica: La bronquitis se manifiesta

e <:| habitualmente con tos, mucosidad con
cion mucopurulenta “Térax on tonel

salida oral y, en ocasiones dificultad
E—— g il s respiratoria como consecuencia de la

sVoz ronca.

J +Estortores himedos en las Kreduccién del calibre de los bronquios J
*£n Casos agudos: of

Suelen estar acol ntomas de la
enferme

bases
1orécica, clanosis
pulso rapido filiforme, apatia *Unas en vidrio de reloj




Melogcor‘e.com

fPrevencién \

La prevencién se centra,

fundamentalmente, en proteger la

via aérea en los ambientes frios y |:>

cumplir las normas explicadas
Qnteriormente para evitar el containJ

Diagnéstico

Un cultivo de esputo puede indicar la
necesidad de otro tipo de antibiéticos cuando
los sintomas son persistentes o recurrentes o
cuando la bronquitis es muy grave.
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TRATAMIENTO NATURAL PARA LA BRONQUITIS ‘

1 Evitar tabaco y contaminacion % 6 Spray nasal agua de mar Quinton ﬁi
Tratamientos ; -
. L Alimen(acién.equilibraday ’ 7 it M \ .E.
El tratamiento va dirigido al control i A M
y mejoria de los sintomas, asi |:> o con e onnes @ g
como a la causa sospechada fracalbas sk il - II-.-’ #

30,

4 Realizar ejercicio fisico adecuado ? 9 Miel cruda y limén ” t

5 Ducha nasal con solucion salina w 10 Vitamina C, E, By NAC (
Rond Guaindne

)

v
N



/Factores de riesgo

[0 la contaminacién del

[ la exposicion laboral.

(] la contaminacién del aire exterior;

J

/Sintomas \

Los sintomas mas frecuentes
son la disnea (dificultad para
respirar), la tos cronica y la
expectoracion (con mucosidad).

J

EPOC

La enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC) es una enfermedad

<:| pulmonar caracterizada por una
reduccion persistente del flujo de aire

b

oblacién en riesgo

Kes similar entre hombres y mujeres

Antes, la EPOC era mas frecuente en los
hombres. Sin embargo, debido a que el indice
de tabaquismo en los paises de ingresos altos

J

Falta de aire Opresion en el pecho Disnea severa

y progresiva
% : - I ” {

Sibilancias Tos Expectoracion o
produccion de flemas




fDiagn(')stico y tratamiento \
La presencia de EPOC se sospecha
en las personas que padecen los
<:| sintomas descritos anteriormente y
se confirma mediante una prueba
\denominada espirometria j

é )

El tratamiento mas eficaz y menos

costoso de la EPOC para los fumadores

es, precisamente, dejar de fumar, ya que I:>
retrasa la evolucion de la enfermedad y
reduce la mortalidad por la enfermedad

N J
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