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Escalas de valoracion funcional del anciano

C

Objetivo )

Determinar la capacidad de una persona para realizar las

actividades de la vida diaria de forma independiente.

C

Escalas )

3 NIVELES

CREADO

dependencia
parcial y

dependencia

total.

1958 por un
equipo

multidisciplinar
dirigido por S.
Katz.

EVALUA

El grado de
dependencialind
ependencia de
las personas
utilizando.

6 FUNCIONES

l

afno (esponja, ducha

banera), vestido, uso

del retrete, movilidad,
continencia y
alimentacion.

ndependencia,

DISENADO

1955 por Mahoney y
Barthel para medir la

evolucion de sujetos con

procesos
neuromusculares y
musculo- esqueléticos

FORMADO

10 parémetros que
miden Ias ABVD.

VAL])RA

a capacidad de una
persona para realizar

VALIDEZ

Buen predictor de
mortalidad,
necesidad de
institucionalizacién,
utilizacion de
servicios
sociosanitarios,
mejoria funcional y
el riesgo de caidas

LIMITACION

dificultad para
detectar cambios en

y valora
dependientes de

extremidades
inferiores.

situaciones extremas

principalmente tareas

( CRUZ ROJA )

DISENADO

omo un instrument
para evaluar y
clasificar a los
ancianos residentes
en su domicilio
dentro del area del
hospital y localizar a

aquellos que

precisaban asistencia
eriatrica domiciliari

VAL

l INFORMACION \mediante 8 items

a incapacidad fisic
segun una escala de
seis grados que
oscilan entre el 0
(independencia) y el

5 (incapacidad
funcional total).

directamente al
paciente o a su

Lawtony
Brody

PERi/IITE

mplantar y evalua
un plan terapéutico
tanto a nivel de los
cuidados diarios de
los pacientes como a
nivel docente e
investigador.

EVALUA

La capacidad
funcional

Se obtiene
preguntando

a suma de
valor de todas
las

de forma dependiente o
independiente 10
actividades basicas de
la vida diaria.

cqidador. El respuestas y
tiempo de oscila entre 0
aplicacion es y 8.

inferior a un
minuto
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