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debe iniciar con una sin embargo, es
adecuada anamnesis, importante tener en
cuyo contenido no difiere ) cuenta que en muchos )
del empleado en casos puede ser dificil
poblacién adulta en recolectar la informacion
general

un proceso diagnéstico
multidimensional e
interdisciplinario, disefiado para
identificar y cuantificar los
problemas fisicos, funcionales,
psiguicos y sociales

Organos de los

Valoracién_‘ sentidos:

CONCEPTO N
clinica

“

-

disnea, disnea subita,
sincopes, mareos,
parestesias o frialdad de
extremidad, edemas,
dolor u opresian
precordial, palpitaciones

disfagia, atragantamientos
(importante por la frecuencia y
las complicaciones), dolor
epigdstrico, pirosis, regurgitacion,
héabito intestinal, color y
consistencia de las heces

frecuencia miccional,
polaquiuria, disuria,
dificultad para la miccién,
hematuria

Cardiovascular Gastrointestina d Genitourinario d

Valoracion geriatrica <

debilidad proximal,
mialgias, rigidez matinal,
fracturas recientes, caldas,
dolores articulares,
alteraciones de la marcha,
dolores dorsales

pérdida de conciencia,
mareos, confusidn, rigidez,
temblor, alteraciones de la
memoria y funcién
cognitiva, déficit motor
reciente

Musculo

Neurolégico
esquelético 9

Una de las condiciones
subvaloradas a menudo en los
adultos mayores es la afectiva o
emocional, siendo ésta una
caracteristica determinante de la
salud y calidad de vida del anciano

un individuo es el resultado del
funcionamiento global de sus diferentes
areas intelectuales: pensamiento,
memaria, percepcion, comunicacion,
orientacion, calculo, comprensién y
resolucion de problemas

es relevante en el
mantenimiento de un
correcto funcionamiento de
los distintos drganos y
sistemas corporales y de un
estado de salud satisfactorio

Valoracién
afectiva

Valoracion
cognitiva

Valoracién
nutricional

Un aspecto no menos imporante es la
evaluacion del entorno familiar, las redes

Laimportancia de la valoracidn
funcional radica en que se ha

Valoracion | e apoyo y los recursos externos del Valoracién | observado que los ancianos con
psicosocial | paciente, que pueden jugar un papel funciona ) alteraciones en la funcionalidad
il relevante en el proceso de atencion y tienen mayor posibilidad de ser
Vagracion cuidado del paciente geriatrico institucionalizados
geriatrica P g
s ] ~ aps . - F
. Se acepta el criterio de ActHaImente se ut!lllza el término Se acepta el criterio de Pues ocurte que el
considerar que una | de "muy ancianos” para los que considerar que una envejecimiento es un proceso
persona se encuentraen | tienen mas de 80 afios y asi Caracteristicas progresivo que no todas las
CONCEPTO N, , ] Y T / Persona se encuentra en :
la tercera edad a partir diferenciarlos de los méas fisiolégicas del latefcera edad a part personas sufren con la misma
de los 65 afios, aunque | jovenes, dada la longevidad envejecimiento de los 65 afios, aunque intensidad. Actualmente se
! esta apreciacion nunca \ cre(t:]lente que Ien gzrer'gl % | _ esta apreciacion nunca [ utiliza el térlmmoude muy
Bs exacta observa en la poblacion es exacla ancianos

Estos cambios se producen con [ Los problemas de ( A partir de los 75 afios de edad, por otro lado,

el paso de los afios y aunitmo | | a masa muscular, por el |  digestion, en muchos las personas ya cumplen el perfil de paciente

muy diferente seqln las personas | contrario, acostumbraa | €asos, e acentlan, asi | geriatrico siempre que se de algln problema

—influyen tanto los factores atrofiarse de manera comoelriesgode ' significativo en su calidad de vida como el
Aspecto fisico < genéticos como los ambientales significativa. experimentar varios tipos | deterioro mental o la incapacidad de vivir de
0 del entorno en que vivimos te cancer. manera auténoma.
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Sindrome
geriatrico

Sindrome
geriatrico
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Una infeccién ha causado un En las personas mayores, las

; Aveces son de dificil
son cuadros (conjuntos iatri
(conj sindrome geriatrico, el enfermedades muchas veces
Por citar algunos de

deteccion y pasan sindrome confusional, que
-a pueden presentarse en forma

de signos y sintomas
o ) desapercibidos durante un

con multiples etiologias y

CONCEPTO : :
. tiempo, pudiendo entonces =S

de una alta prevalencia A - )

on el IE Avor incrementar la ofrg sindrolme g?i;latrlco QU | con la presentacion clasica
morbimortalidad son las caidas). del adulto

. ) . El sistema de conduccién del Esta debilidad, que si se evoca

Cerebro pierde Células cardiacas impulso eléctrico también proporciona una imagen mental
neuronas, que son contractiles, que mueren y se sufre alteraciones. Esto Sindrome de las muy clara y de la que se pueden

sustituidas por células de< convierten en tejido fibroso. determina, por ejemplo, decaidas: ofrecer miltiples ejemplos, es
la glia Se disminuye la capacidad bradicardias en muchos muy dificil de definir y sintetizar.

contréctil del miocardio. ancianos.

I Disminucion del nivel de o
En este problema se Pérdida de peso y actividad y movilidad, con 0 ]
pueden diferenciar/ disminucién de la masa deterioro de la capacidad Aislamierfto social. o)
varios factores muscular (sarcopenia). funcional fisica, trastornos | (5 &
del equilibrio y de la marcha ')

Enfermedades gue causan nuevas

Los efectos de estas alteraciones pérdidas funcionales: accidentes

La fragilidad es un sindrome clinico que
representa un continuo entre el adulto
mayor saludable hasta aquel
extremadamente vulnerable en alto riesgo
de morir y con bajas posibilidades de
recuperacion.

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/7e916d2 | 9153691 1 0 | {70911
6le34el-LC-LEN602%20ENFERMERIA%20GERONTOGERIATRICA.pdf

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

incrementa el riesgo de sufrir de sindrome geriétrico, y no los cambios mas
p importantes:

pueden estar larvados, poco Enfermedades ocultas: vasculocerebrales, insuficiencia
visibles, y salir a la luz ante irfecciones como la cardiaca, respiratoria o hepética, Sindrome de fragilidad:
diversos desencadenantes, que tublerculosrs. timores alteraciones sensoriales severas
pueden ser, por ejemplo: malignos, ;'(‘:’0*“’"5“"'0' como la ceguera, etc.


https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/7e916d219ff53691101f709f161e34e1-LC-LEN602%20ENFERMERIA%20GERONTOGERIATRICA.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/7e916d219ff53691101f709f161e34e1-LC-LEN602%20ENFERMERIA%20GERONTOGERIATRICA.pdf
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