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'ESCALAS DE
VALORACION
FUNCIONAL <
ENEL
ANCIANO'

Valoracion
geriatrica

La valoracion de la esfera funcional, permite

_disefiar tratamientos integrales y planes de
cuidados adaptados a las condiciones individuales
de los pacientes.

’

-Bésicas: son actividades esenciales para

el autocuidado. -Instrumentales:

actividades que permiten la relacion con el

entorno,

son funciones mas complejas

como la realizacion de actividades de ocio,
religiosas, deportes, trabajos o el

transporte

Esta ha demostrado ser (il para describir

funcional de pacientes y
,Sequir su evolucion y valorar

la respuesta al tratamiento.

Las funciones que valora
tienen caracter jerarciumo,
de tal forma que la
capacidad de realizar una
funcién implica la capacidad
de hacer otras de menor
rango %erarqumo.
Actualmente se acepta su

_ medicion mediante el
interrogatorio directo del
_paciente o de sus
cuidadores. Es un indice
facil de realizar y consume
pOCo tiempo

\

.
La capacidad de comer,
moverse de la silla a la
cama y volver, realizar el
aseo personal, ir al
retrete, bafiarse,
desplazarse, subir y bajar
escaleras, vestirse Y
. mantener el contro
intestinal y urinario. Su
puntuacion oscila entre 0
(completamente
dependiente) y 100
(completarente
independiente).

Sirven para
determinar la Las
- capacidad de actividades
Objetivo de las J Unapersona de la vida
escalas para realizar las diaria se ) .Avanzadas:
actividades de la Jueden
vida diaria de ividir en
~ forma
* independiente ~
r r r
Creado enel Es la escala
ano 1958 por un ;
mas utilizada :
ledquoll anivel el nivel
rgil:i“i d|8m% ;nsar geriatrico y poblaciones
g Kalrz) ' paliativo
. \
s e
Se categoriza
indice de K d eg
ndice de Katz < independiente a Baf
una personaque | Evaluando el (egpma
no precisa grado de. ducha o
ayuda o utliza | dependencia/ bafiera)
ayuda mecanica | independencia | \iactido
y dependiente a < de las Usodel <
aquella que _Persunas ) tetree
necesita ayuda | utlizando seis | _yo\iidad
de otra persona, funciones | ontinencia
incluyendo la basicas 4 =
hera Alimentacion.
supervision de la
actividad.
N\ . N\
( ( ( Valora la
) Actualmente es | capacidad
Disefiado en _uno de los € una
1955 por instrumentos persona
Mahaney y de medicion de ﬁqara
Barthelpara | lasABVD mas | realizarde
medir la | utilizado forma
evqlutmon de <|nternacm‘nalmeme< deperl)men[e y
sujetos con para valoracion .
proceso,? de pacientes mdepelrll]mente
Indice de "e“mml;,scu ares enfé?%r]edad actividades
Barthel msculo-esqueléticos | cerebrovascular | basicas de
aguda. la vida
diaria
L como
Al principio el IB se evalud
mediante la observacion directa,
hoy en dia se ha generalizado la
obtencion verbal de informacion 1
directamente del individuo 0 de'su | Mejoria func
cuidador principal.
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’
Siendo un buen predictor de mortalidad,
‘necesidad de institucionalizacion,

utilizacidn de servicios saciosanitarjos,

ional y del riesgo de caidas
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'YALORACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA -{NDIGE DE KATZ:

Bafio

2. Vestido

Indepandiants. Sé bafia enteraments 500 0 nacesta
ayuda s pera lavar una zona (como la espelds 0 wna

extremidad con minusvalla

Dependlente, Necesita ayuda para lavar mds de una
70na dal cuerpo, ayuda para salf o entra en la bafier o
11034 baa solo
Indapandiants. Coge a ropa o cajonas y amaios, se
 pone y puede abrocharse. S excluye el aci do alarse
los zapatos.

lante, No se viste por sl mismo o permanace
parcialments desvestido.

3. Usa dol WC

4, Movilidad

Indapandiente: Va al W.C. solo, so amegla la ropa y so
650 log drgancs excrelores.

Dependients, Procisa ayuda par ir al W.C.

Indepandiante. S lavania ¥ acuesta on la cama por 8f
misma y puada soniarse y levantarse d una sila por of
mismo.

Dopandiente. Nacesita ayuda para levantarse ¥
acasiarée 00 la cama ylo slla, no raallza uno o mis

5. Continencia

6. Allmentacion

Indepandianta.
defecacion.
Dapandiente, Inconiinancla parcial o foal do la miccidn o
delocacidn,

Independiente. Lieva el alimenia a |a baca desde ol
plato 0 equivalente. Se excluye oortar a came,

Conrol comploto do miccidn y

Dependiente. Neoesia ayuda para camer, o cama en
absolio o requiee almentation pareneral

PUNTUACION TOTAL




"ESCALAS DE
VALORACION
FUNCIONAL
ENEL
ANCIANO"

<

Comparacion
entre el indice
de Baethel y el
indice de Katz

Escala de la
Cruz Roja

Escala de Lawton
y Brody

<

-

<

rehabi

mientras que el IK es mejor para

Se publicaron
por primera vez
en el afio 1972,
aungue llevaban
utilizandose un

afio en el
servicio de
Geriatria del
Hospital Central
de la Cruz Roja
de Madrid

Pul:ilicada en

y
desarrollada en el
Philadelphia
Geriatric Center
para evaluacion
de autonomia
fisica y AIVD en
poblacién

.. anciaha
institucionalizada
0 no.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

-

Sirve para evaluar
y clasificar a los
.ancianos
residentes en su
domicilio dentro
del area del
hospital y localizar
a aquellos que
precisaban
asistencia
geriatrica
domiciliaria

..

Ha demostrado
su utilidad como
método objetivo
y breve que
_ permite
implantar 5{
evaluar un plan
terapéutico tanto
a nivel de los
cuidados diarios
de los pacientes
como a nivel
. docente e
investigador. Es
muy sensible
para detectar las
primeras
senales de
deterioro del
anciano.

-
No existen datos suficientes para afirmar
iue una escala es mejor que la otra.
Igunos autores opinan que el IB es
mejor Para_. su utilizacion en servicios de
itacion y residencias de ancianos

| pacientes hospitalizados y dé consultas.

El evaluador debe
clasificar al
paciente en el
grado funcional
que mas se
aproxime a su
situacion actual.
. Evaluala
/]lncapaudad fisica
segun una escala
e seis grados
que oscilan entre

. elo
independencia)
el 5 (incapacida

\funmonal total).
e
Evalla la
capacidad
funcional

mediante 8 items
capacidad para
utilizar el
teléfono, hacer
compras,
preparar la
comida, realizar
9 el cuidado de la
casa, lavado de
la ropa, utilizacion
de los medios de
transporte J
responsabilidad
respecto a la
medicacion y
administracion’ de
su economia.

o la
informacion
se obtiene
preguntando

directamente
al paciente

0.asu
cuidado.

La puntacién
final es la
suma del
valor de
todas las

respuestas

osclla entre

(maxima,
dependencia)
. Y .

(mde?endencna
_total). La
informacién
se obtiene

preguntando
directamente
al individuo o

a su cuidador
principal.
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ESCALA DE LA CRUZ ROJA

Universidad

1.-No se vate totalmente por si mismo, anda con SI( )|NO( )
2.-Realiza suficientemente los actos de la vida diaria. si( )[No( )
Deambula con alguna dificultad. C ia total.
3.-Tiene alguna dificultad en los actos diarios porloque | SI( ) |NO( )
en ocasiones necesita ayuda. Deambula con ayuda de
bastén o similar. Continencia total o rara incontinencia
4.-Grave dificultad en los actos de la vida diaria. Si( )|NO( )
Deambulo dificilmente ayudado al menos por una
persona, Incontinencia ocasional. =
5.-Necesita ayuda para casi todos los actos. Deambulo [ SI( ) [NO( )
ayudado con extrema dificultad (dos personas).
habitual.

6. &n cama o sillén. ia total. SI( )|NO( )
Necesita cuidados continuos de enfermeria.

Escala do Lawton y Brody

Aspecto a evaluar

Capacidad para usar of toléfono:

- Utiiza el teléfono por inicialiva propia
Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares
Es capaz de contsstar al teléfono, pero no de marcar

- No es capaz de usar el teléfono

Hacer compras;
Renliza todas lns compras necesarias Independientemente
Roaliza indepandienismente pequefias compras

+ Necesila I acompafiado para hacer cuslquier compra

- Totalmente ncapaz da comprar

Proparacion de la comida:

Organiza, prepara y sirva las comidas por sl olo adecuadamanto

- Prapara adecusdamente lss comidas si se ke proporcionan los

inpradiantas

Prepara, calienta y sirve las comides, pero no sigue una dieta 0

adecuada
- Necesita que le preparen y sirvan las comidas

Cuidado de la casa:

- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional (para rabajos pesados)

Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer |as camas

- Realiza tareas ligaras, pero no pusde mantener un adecuado nivel de

Puntuacion
asignar:

1

1

g

0

asignar

asignar
1

o

0

asignar:

1

1

1
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