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a valoracion geriatrica™y.
dentro de esta la
valoracion de la esfera
funcional

Objetivo:

determinar la capacidad de

una persona para realizar las

actividades de la vida diaria
de forma independiente

Las escalas mas
utilizadas:

El indice de Katz (IK)
El indice de Barthel (IB)
La escala funcional de la

cruz Roja (EFCR).
Escala de Lawton y
Brody

'F
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|
Indice de Katz

creado en el afno 1958

la escala mas utilizada
a:

A nivel geriatrico y
paliativo.

es util para:

Describir nivel
funcional de pacientes
y poblaciones.
Seguir su evolucion.
valorar la respuesta al
tratamiento.

Actividades:
|

LAVADO
VESTIDO
USO DE RETRETE
MOVILIZACION
CONTINENCIA
ALIMENTACION
VALORACION

Indice de Barthel (IB) Escala cruz roja
(EFCR)

Creado en 1955 Publicada en 1972

I Escala utilizada en:

Escala utilizada para: I

E : En las unidades de geriatria
En'los servicios de geriatra

de Espana
y rehabilitacion I
Valora: Permite:
|

. Estudiar y analizar no solo su
La capacidad de una

puntuacion sino también cada

persona uno de los items.
Actividades: Se evalua:
| I
. COMER tambien la respuesta al
‘ vl tratameinto
. ARREGLARSE )
. DEPOSICION !
D MICCION
. IR ALRETRETE 3 puntos de corte:
e  TRASLADO DE I
SILLON-CAMA.
« DEAMBULACION e dependencialeve a
e  SUBIRY BAJAR moderada.
ESCALERAS o grave

|
Escala de Lawton y
Brody.

publicada en 1969

Mas utilizado en:

En unidades de
geriatria de Espana.

Permite:

I =

Estudiar y analizar no solo la
puntuacion sino también la
puntuacion encima del 3
IR W

¢

Evalda:

La capacidad
mediante 8 items.



