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Valoración 

geriátrica 

Valoración geriátrica integral 

Valoración clínica 

Órganos de los sentidos 

Proceso diagnóstico multidimensional e 

interdisciplinario, diseñado para identificar y cuantificar 

los problemas físicos, funcionales, psíquicos y sociales 

Para que la valoración sea útil, se debe establecer un 

plan de seguimiento evolutivo que constate los 

beneficios de la aplicación de los determinados planes 

Toda valoración clínica debe iniciar con una adecuada 

anamnesis, cuyo contenido no difiere del empleado en 

población adulta en general 

Es cardinal hacer una adecuada revisión por sistemas 

que ayude a identificar el o los problemas que aquejan 

al adulto mayor 

Cardiovascular: disnea, disnea súbita, 

síncopes, mareos, parestesias o 

frialdad de extremidad, edemas, dolor 

Gastrointestinal: disfagia, 

atragantamientos, dolor epigástrico, 

pirosis, regurgitación, hábito intestinal 

Neurológico: pérdida de conciencia, mareos, 

confusión, rigidez, temblor, alteraciones de la 

memoria y función cognitiva, déficit motor reciente 

 

Valoración nutricional 

La integridad nutricional es relevante en el mantenimiento 

de un correcto funcionamiento de los distintos órganos y 

sistemas corporales y de un estado de salud satisfactorio 

La evaluación de la condición nutricional puede hacerse 

mediante encuestas dietarías específicas o al determinar 

variables antropométricas o marcadores bioquímicos 

Valoración psicosocial 

Un aspecto no menos importante es la evaluación del 

entorno familiar, las redes de apoyo y los recursos externos 

del paciente 

Hay que indagar siempre por medio de los cuidadores del adulto 

mayor condiciones de vivienda, recursos económicos o de 

sostenimiento, acceso a servicios de salud, entre otros 

Aspecto 

físico 

Características fisiológicas 

del envejecimiento 

 

Características fisiológicas 

del envejecimiento 

Se acepta el criterio de considerar que una persona se encuentra en la 

tercera edad a partir de los 65 años, aunque esta apreciación nunca es 

exacta, pues ocurre que el envejecimiento es un proceso progresivo 

Existen claras diferencias entre la forma y estructura corporal de 

un organismo joven y de un anciano. Estos cambios se producen 

con el paso de los años y a un ritmo diferente  

En esta etapa es frecuente que los patrones de sueño queden alterados, 

disminuyendo significativamente el número de horas que se necesita dormir 

cada noche. Es frecuente que aparezcan alteraciones en  retención de grasas 

Aparecen problemas posturales y debilitamiento de huesos, lo 

cual puede producir dolor o incluso que no se puedan realizar 

grandes esfuerzos 

Aspecto 

psicosocial 

Atención 

Si bien se ha identificado de forma clara un declive en el 

funcionamiento de los procesos atencionales a lo largo de la vejez, 

estos cambios no se dan por igual en todos los tipos de atención 

Hablamos de atención sostenida cuando una tarea requiere que 

mantengamos el foco atencional fijo en un mismo estímulo 

durante un periodo de tiempo relativamente prolongado 

Memoria 
La memoria sensorial, el más inmediato de los 

almacenes de memoria, muestra generalmente un 

declive ligero como consecuencia del envejecimiento 

La memoria a corto plazo de tipo pasivo no parece verse afectada 

por la edad excepto por un pequeño descenso en la velocidad de 

recuperación de la información 

Inteligencia 
A pesar de que se han encontrado diferencias en la inteligencia 

en función de la edad, estas son diferentes en función de si se 

investigan de forma transversal o longitudinal 

La inteligencia cristalizada, que hace referencia al conocimiento 

acumulado y a su manejo, no deja de aumentar a lo largo de la vida, 

excepto si se padece un trastorno mnésico 

Creatividad 

 

La creatividad se define como la capacidad humana para generar ideas nuevas y 

soluciones originales a través de la asociación entre contenidos mentales ya 

existentes. En psicología se suele usar el concepto de “pensamiento divergente 

Aunque las investigaciones en torno a la evolución de la creatividad en 

función de la edad son escasas, sus resultados sugieren que se 

mantiene e incluso mejora con el paso del tiempo en las personas 

 

Síndrome 

geriátrico 

 

Los síndromes geriátricos son cuadros 

(conjuntos de signos y síntomas) con 

múltiples etiologías y de una alta 

prevalencia en el mayor 

Enfermedades pueden provocar síndromes 

geriátricos, pero también síndromes 

geriátricos pueden desencadenar otros, 

causando una cascada de mayor 

dependencia funcional y morbilidad 

En las personas mayores, las 

enfermedades muchas veces 

pueden presentarse en forma de 

síndrome geriátrico, y no con la 

presentación clásica del adulto 

La fragilidad es un síndrome clínico 

que representa un continuo entre 

el adulto mayor saludable hasta 

aquel extremadamente vulnerable 

en alto riesgo de morir y con bajas 

posibilidades de recuperación 


