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Escala de valoración funcional del anciano  

Índice de Katz  

Fue  

Creado en 1958 por un 

equipo multidisciplinar 

dirigido por S. Katz  

Este  

Evalúa el grado de 

dependencia/indepen

dencia de las 

personas utilizando  

Presenta  

Seis funciones, baño, 

vestido, uso de retrete, 

movilidad, continencia 

y eliminación  

Índice de Barthel o 

discapacidad Maryland  

Fue  

Creado en 1955 por Mohoney 

y Barthel para medir la 

evolución de sujetos con 

procesos neuromusculares  

Este  

Valora la capacidad de una 

de una persona para realizar 

de forma dependiente o 

independiente 10 actividades 

básicas de la casa  

Es  

Un buen predictor de 

mortalidad, necesidad de 

institucionalización, 

utilización de servicios 

sociosanitarios, mejoría 

funcional y de riesgo de 

caídas  

Cruz roja  

Fue  

Diseñado como un 

instrumento para evaluar y 

clasificar a los ancianos 

residentes en su domicilio 

dentro del área del hospital  

Este  

Valora la incapacidad 

física según una escala de 

seis grados que oscilan 

entre el 0-independiente y 

el 5-incapacidad  

Lawton y Brody  

Se puede  

Implementar y evaluar 

un plan terapéutico tanto 

a nivel de los cuidados 

diarios de los pacientes 

como a nivel docente o 

investigador  

Este  

Evalúa la capacidad 

funcional mediante 8 

ítems  

Con  

La suma del valor de 

todas las respuestas y 

oscila entre 8 y 0  


