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ESCALAS DE VALORACION FUNCIONAL DEL ANCIANO

objetivos

Determinar la capacidad de una persona para
realizar las actividades de la vida diaria de
forma independiente.

INDICE DE KATZ

creado
]

1598 por un equipo
multidisciplinar dirigido
por S. Katz
|
evalia
]

ESCALAS

INDICE DE BARTHEL
O DISCAPACIDAD

MARYLAND
|

disenado

El grado de
dependencia/independencia
de las personas utilizando

1955 por Mahoney vy
Barthel para medir Ila
evolucion de sujetos con
procesos neuromusculares
y musculoesqueléticos

Funciones

|
formado

Baho (esponja, ducha o
banera), vestido, movilidad,
continencia y alimentacion

|0 parametros que miden
las ABVD

Niveles
|

¢ Independencia

e Dependencia parcial

e Dependencia total

valora

La discapacidad de una
persona para realizar de
forma  dependiente o
independiente.

10 actividades basicas de la
vida diaria

CRUZ ROJA
|

disenado
|

Como un instrumento para
evaluar y clasificar a los
ancianos residentes en su
domicilio dentro del area del
hospital y localizar a aquellos
que precisaban asistencia
geriatrica domiciliaria.

|
valora

|
La incapacidad fisica segun
una escala de seis grados que
oscilaba entre 0
(independencia) y 5
(dependencia).

|

informacion

LAWTON Y BRODY
I

permite

Implementar y evaluar un
plan terapéutico tanto a
nivel de los cuidados diarios
de pacientes como a nivel
docente o investigador.

Se obtiene preguntando
directamente al paciente o a su
cuidador, el tiempo de aplicacion
es inferior a un minuto

evalia

La capacidad
funcional
mediante 8 items

La suma del valor
de todas |las
respuestas y
oscila entre Oy 8.




