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Los sindromes geridtricos son una
condicion no clinica del adulto mayor
caracterizada por maltiples causas que
abarca un grupo de signos y sintomas
que ocurren juntos de manera variable

La mejora de las condiciones
de vida, la educacidn y los
ultimos avances en la
atencion sanitaria, entre otros

&l estudio ransversal realizado en 3
cudades de Bardeux en Francia con una
poblacion de 630 adultos de 75 afos o
mayor de 105 cuales 69% eran mujeres y
30,6% hombres, de estos un 80.5%

¥ que usualmente presentan una causa factores, han contribuido al nd Serostyaron toner sl menos un
muitifactorial y de fondo heterogéne aumento de la esperanza de A < ‘inafome geridtrico
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Y

»

GGt

£l prvejeomiento abarca modificaciones ) Las causas de caidas son
Entre los 10 sindromes evaluados se J 3 i enla caldad estruciural y funcional de la multifactoriales. La mayoria
encontraban: fragilidad fisica, { A poel la masa muscular, la reserva de las personas mayores en
demencia y deterions cognitive, ' R ) cardiorrespiratona, Jos sistemas riesgo de sufrir una caida o
sintormasdepresivos, polifarmacia, - B“:::cmblﬁ n:‘;w:‘o CI“:""I YIM que han sufrido una caida
alslamiento socal, delgadez, caldas, . PRCRSIKD, S YPOTCEA OF W8 ek On Y i f
dependencia; ek sensorial & e rESPUBSIAs & nivel CORNEIVO Y CONduCiua tienen mds de un factor de
incantinencia »

~




\

2y

SRR

Los cambios incluyen agotamiento de
las células madre neurales, aumento
de Ia apoptosis celular, agregacion de
proteinas, disfuncidon mitocondrial
conaumento de especies reactivas de
oxigenc y dafio oxidativo a proteinas

| y lipidos, ademds de acumulacion de
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Las condiciones médicas con un mayoe
resgo de caldas induyen ostecartritis
de las extremidades inferiores,
depresidn, enfermedad cardiaca y
nicturia, Los medicamentos usualments
asoclados con un mayor riesgo de
caidas son los sedantes o aquelios que
i &«m la marcha y &l equilibrio
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Entre los métodos de valoracin gue exsten
0 encuentra la peusba de la veloodad de la
marcha, en este so obsecva al paciente
mientras camna b prusbo e debie radizar
de Ia mima forma que Lsualments lo gjecuta
en la vida diana ya sea con andadera o con
Dastan se sncroniza  crondmetro desde «
Instante en que comienza k caminata y se
detiene el crondmetro una vez que termine (s

Esta disminucion del transporte
de glucosa enel cerebro se
asocia con una disminuciéon de
la funcién cognitiva. La mayor
parte de la energia (ATP) dentro
de la célula es producida por
mitocondrias
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La valoracion geriatrica integral
(VGI) &5 un instrumento que
permite integrar los
conocimientos de las esferas
clinicas, psicolégicas, mentales y
sociales, lo que faculta el obtener
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La historia clinica juega un papel
Importante en el diagnostico Es
Importante gue la preocupacion
cognitiva sea expuesta por parte
del paciente, el informante del
pacienteo el médico
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