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SINDROMES GERIATRICOS: CAIDAS, INCONTINENCIA Y
DETERIORO COGNITIVO

Por sindrome geriatrico se entiende una condicidn no clinica del adulto mayor
caracterizada por multiples causas determinando una manifestacion unificada.
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Se estima que un tercio de las personas
mayores de 65 anos que viven en
comunidad presentan una caida al menos
una vez cada ano, y esto aumenta a una tasa
reportada del 50%
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El envejecimiento abarca modificaciones en la
calidad estructural y funcional de la piel, la masa
muscular, la reserva cardiorrespiratoria, los sistemas
oculo vestibular, nervioso central y periférico, la
velocidad de la reaccion y respuestas a nivel
cognitivo y conductual, que paulatinamente llevan a
la dependencia a partir de los 65 anos.
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Incontinencia Urinaria )

La incontinencia urinaria (IU) puede
resultar de una variedad de causas que
van desde infecciones transitorias hasta
anomalias estructurales y disfuncion del
suelo pélvico

|as causas de caidas son multifactoriales. La
mayoria de las personas mayores en riesgo
de sufrir una caida o que han sufrido una
caida tienen mas de un factor de riesgo
subyacente.




