
Nombre del alumno: Ana Belen Gómez Álvarez  

Parcial: 3er parcial  

Nombre de la materia: Enfermería Gerontogeriatrica 

Nombre del profesor: Felipe Antonio Morales Hernández  

Nombre de la licenciatura: Lic. En Enfermería  

Cuatrimestre: 6 “B” 

Lugar y fecha: Comitán de Domínguez Chiapas, Julio de 2024 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                               

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

ESCALAS DE VALORACIÓN 

FUNCIONAL EN EL ANCIANO 

La capacidad de comer, moverse de 

la silla a la cama y volver, realizar el 

aseo personal, ir al retrete, bañarse, 

desplazarse, subir y bajar escaleras. 

 

La incapacidad física según una escala de 

seis grados que oscilan entre el 0 

(independencia) y el 5 (incapacidad 

funcional total). 

 

 

 
¿QUE ES? OBJETIVO ÍNDICE DE KATZ INDICE DE BARTHEL O 

ÍNDICE DE DISCAPACIDAD 

DE MARYLAND 

ESCALA DE LA 

CRUZ ROJA 

La valoración geriátrica 

Permite diseñar 

tratamientos integrales y 

planes de cuidados. 

Adaptados 

Las condiciones individuales 

de los pacientes. 

Por función 

Se entiende la capacidad de 

ejecutar las acciones que 

componen nuestro quehacer 

diario. 

Es predictor de mala evolución 

clínica y de mortalidad en 

pacientes mayores, 

independientemente de su 

diagnóstico. 

El deterioro funcional 

Determinar la capacidad de 

una persona para realizar las 

actividades de la vida diaria 

de forma independiente. 

Las actividades de la vida 

diaria 

Se pueden dividir en 

Básicas, instrumentales 

y avanzadas. 

Las actividades básicas 

Es 

El objetivo de las 

escalas de valoración 

funcional 

Miden los niveles 

funcionales más elementales 

(comer, usar el retrete, 

contener esfínteres). 

Para 

Delimitar la dependencia 

en fracturas de cadera. 

Enfermeras, médicos, 

trabajadores sociales, 

terapeutas ocupacionales y 

fisioterapeutas. 

Y formado por 

Un equipo 

multidisciplinar dirigido 

por S. Katz 

Por  

Creado en el año 1958 

Como un índice de rehabilitación, 

se ha empleado en la valoración 

de muchas enfermedades 

crónicas como el infarto cerebral. 

Fue diseñado 

La capacidad de una persona para 

realizar de forma dependiente o 

independiente 10 actividades 

básicas de la vida diaria. 

 

De diez parámetros que 

miden las ABVD 

 

Este índice consta  

Medir la evolución de sujetos 

con procesos neuromusculares 

y músculo-esqueléticos 

Para 

En 1955 por Mahoney y 

Barthel 

Diseñado  

Como  

Valora 

Se publicaron por primera 

vez 

 

En 

El año 1972 

Es una escala  

Simple y fácil de utilizar sin normas 

detalladas sobre su aplicación. 

El evaluador  

Debe clasificar al paciente en el 

grado funcional que más se 

aproxime a su situación actual. 

 

Evalúa  


