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fue la mas conocido y la mas
utilizeda en nuestro pais hasta
finales de la década de los 80,
cuande  aparecieron las
traducciones al castellanc de
los escalas americanas

El evaluador debe clasificar al
paciente en el grado funcianal
que mas se aproxime a su
situacién actual

para evaluacién de autonomia
fisica y AIVD en poblacidn
anciana  institucionalizada o
no.

permite estudior y analizar no
solo su puntuacicn global sino
también cada unc de los
items. Ha demestrade su
utilidad come métede objetive
y breve que permite implantar
y evaluar un plan terapéutico

ESCALA DE LA CRUZ ROJA

para evaluar y clasificar a los
ancianos  en su  domicilio
dentro del area del hospital y
localizar a agquelles que
precisaban asistencia

geriatrica domiciliaria
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ESCALAS

Actualmente es uno de los
instrumentos de medicicn de las
ABVD mas utilizade
internacionalmente para
pacientes con
cerabrovascular

valoracién de
enfermedad
aguda.

VALORACION

FUNCIONALES EN EL ANCIANO

iNDICE DE KATZ

se d a una base tedrica

permite disefiar

integrales  y  plones  de
cuidodos adoptades a los
condiciones individuales de los
pacientes.

al describir una similitud entre
los potrones de pérdida v
recuperacion de los funcicnes
propuestas.
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Este indice de diez
pardmetros que miden los ABYD,
la eleccion de los mismos se

consta

realizé de forma empirico segdn
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y fisioterapeutasé

INDICE DE BARTHEL

Disefiado en 1955 por Mahoney y
Barthel para medir la evolucién de
sujetos con procesos
neuromusculares  y musculo-

esqueléticos en un hespital para

enfermos cronicos

el indice con el desarrcllo del
nific y eon la organizacién de
las  sociedades  primitivas
descritas en antropelogia, lo
que proponen coma evidencia.
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