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Escalas de
- valoracion »  objetivo

funcional en el
anciano

e5

conocer la
situacion basal
del paciente

objetivo de las escalas
de valoracion

v

es determinar la
capacidad de una
persona para realizar
las actividades

La valoracion Indice de
geriatrica Katz

¥

Creado en el afo
1958 por un equipo

multidisciplinar

Mo recibe ayuda (entra y sale solo de la
bafera si esta es la forma habitual de banarse)
Recibe ayuda en la limpieza de una sola parte de

1 su cuerpo (espalda o piernas por ejemplo)

Sin ayuda Ayuda
ALIMENTACIOMN —m|solo para cortar la carne
o untar el pan

LAVADO S —

Toma la ropa y se viste completamente sin
VESTIDO | ayuda Se viste sin ayuda excepto para atarse
los zapatos

Recibe ayuda para ir al retrete, limpiarse,
USO DE RETRETE | ajustarse la ropa o en el uso nocturno del orinal Mo

l va al retrete

Entra y sale de la cama, se sienta y se levanta con
MOVILIZACION > ( ayuda No se levanta de la cama

CONTINENCIA Control completo de ambqs esfinteres Incontinencia
ocasional

Descripcion

y normas de
aplicacién

L
Evalaa el grado de
dependencialindependencia de
las personas utilizando seis

Fiabilidad, validez y
limitaciones:

1

Es un indice con buena
consistencia interna y validez. Su
concordancia con otros test de

Indice de Barthel o indice de
Discapacidad de Maryland

es

!

1979 Granger publicé un Disefado en 1955 por

Valora la capacidad de una persona —- modificacién del IB. El cambio Mahoney y Barthel para medir la
ara realizar de forma dependiente o Descripcion y normas fund tal trab: 1 i j
para ¢ P - de aplicacién: ndamental se encontraba en e evolucion de sujetos con
|ndepgnd|ente 10_act|V]dades p i parametro relativo al traslado en procesos neuromusculares y
basicas de la vida diaria silla de ruedas

musculo-esqueléticos

;

Fiab‘ili(:!ad " validez y
limitaciones:

Su reproducibilidad no fue determinada
cuando se desarrolld originariamente sino
en 1988, cuando se publicé un trabajo que
valoraba la reproducibilidad de la
version original

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



Escala de la
Cruz Roja

es

Las escalas de
incapacidad de la Cruz
Roja, fisica y mental,
(EFCR y EMICR) se
publicaron por primera
ez en el afio 197

Descripcidon y normas
de aplicacién:

l ey

E,S una Ej.-?caIa 's;lmpl Cuando se compara con otras escalas
facil de utilizar sin normas Fiabilidad, validez mas complejas, existe una elevada correlacién
detallac!as s:,:')bre su v limitaciones: ™l en las puntuaciones obtenidas con coeficientes
aplicacion. de correlacién altos (0. ¥3- 0. 90) e
Publicada en 1969 vy desarrollada en el Philadelphia l
Geriatric Center para evaluacién de autonomia fisica y AIVD J=—__  Escala de Lawton y
en poblacién anciana institucionalizada o no Brody

Evalla la capacidad
funcional mediante 8 items:
— capacidad para utilizar el
teléfono, hacer compras,
preparar la comida,

Descripcion y normas
de aplicacion:

Fiabilidad, validez vy
limitaciones:

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



