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DEFINICION

Es una condicién no clinica del adulto mayor caracterizada por
multiples causas determinando una manifestacién unificada.
Abarca un grupo de signos y sintomas que ocurren juntos de
manera variable caracterizando una anormalidad particular.
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EPIDEMIOLOGIA

MAS PREVALENTES: CENTROS DE CUIDADOS Martalidad por coidos
-Polifarmacia (50.6%). ESPECIALIZADOS: o0

-Caidas (43.1%). -Total de 686 pacientes del 250 | 7
-Fragilidad (17.8%) y demencia (15.6%). cual un 59% eran mujeres e 7
MENOS PREVALENTES: EN MEXICO: Wl /
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-Discapacidades en las actividades 5.2% incontinencia urinaria.

basicas de la vida diaria (ABVD) (9.9%). -57-3% depresion moderada o
-Aislamiento social (8.4%). s Le__432

-12.1% deterioro cognitivo leve. ;T—i‘“_
-Delgadez (8.1%).
< -30% riesgo de caidas.
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URINARIA COGNITIVO
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vatoracion |, VALORACION CLINICA
CLINICA -Inspeccién de deformidades, hinchazén y hematomas articulares.
GERIATRICA -Examen neurolégico enfocado para detectar deficiencias sensoriales.
N neumente Gue -Exémfenes de deteccion para sarcop_enia. »

bermite integrar los -Exammafse para detfectar la presencia de delirium. r ~
e I e ae e -Evaluacién observacional de la marcha. i ]
osferas clinicas, -Prueba de la velocidad de la marcha. Be 1 ﬂ
bsicolégicas, mentales y -Observar la capacidad para levantarse de una silla. 1 *
sociales, lo que faculta el DETERIODO COGNITIVO: . - e - < .
obtener una visién amplia | -Historia clinica. 4
ly clara del contexto en que | -Un examen del estado mental y explorar los diversos dominios cognitivos.
se encuentra el paciente. | -Preguntar al px si tiene antecedentes familiares.

-El examen del estado mental “Mini-mental”.
-Evaluacién Cognitiva de Montrea.

2 Yelerackn._MiniCog.
f .’: - integral  -Rapid Cognitive Screen (RCS).
e S -Cuestionario de 8 items Deterrtain Dementia

INCONTINENCIA URINARIA:
» -Examen fisico debe incluir: un examen abdominal,
examen en los genitales, examen rectal.
-Analisis de orina con tira reactiva.
-Registrar un volumen residual posmiccional.

Fisioterapia.
-Suplamantos de vnamma D.
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