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Por sindrome geriatrico se
entiende una condicibn no
clinica del adulto mayor
caracterizada por multiples
causas detereminando una
manifestacion unificada.

Segun estimaciones demograficas, en el
afio 2030 el porcentaje de la poblacién
mayor de 65 afnos podria llegar a ser de
mas del 25% del total en el mundo.

Entre estudios realizados se encuentra una

poblacion de 630 adultos de 75 afios o mayor
de los cuales 69% eran mujeres y 30.6%
hombres, de estos un 80.5% demostraron
tener al menos un sindrome geriatrico.

N 4
M a0\

VrmEaEvies (0 o ¥ 1 L

= s : Entre los 10 sindromes evaluados se

P o ) NS ' encontraban: fragilidad fisica, demencia y
' ) ' deterioro cognitivo, sintomas depresivos,
polifarmacia, aislamiento social, delgadez,
caidas, dependencia, déficit sensorial e
incontinencia.




El envejecimiento abarca
modificaciones en la calidad estructural
y funcional de la piel, la masa
muscular, la reserva cardiorrespiratoria,
los sistemas Oculo vestibular, nervioso
central y periférico.

Los factores que favorecen esta
dependencia son multiples y se pueden
dividir en intrinsecos (enfermedades,
cambios fisiologicos vy
fisiopatologicos) y extrinsecos (Uso
inadecuado de auxiliares de marcha).

Durante la vejez podemos encontrar la aparicion de los sindromes
geriatricos.

Caidas

Las causas de caidas son multifactoriales.
La mayoria de las personas mayores en
riesgo de sufrir una caida o que han
sufrido una caida tienen mas de un
factor de riesgo subyacente.

Incontinencia urinaria

La incontinencia urinaria (IU) puede
resultar de una variedad de causas que
van desde infecciones transitorias hasta
anomalias estructurales y disfuncion del
suelo pélvico.

Deterioro Cognitivo

A nivel cognitivo, la senescencia celular
de las neuronas y la microglia son
fundamentales para el envejecimiento
cerebral.
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Nutricional Situacién
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Historia

Farmacolégica Situacién
Afectiva

Situacién
Fragilidad funcional

Soporte social Espiritualidad

Sindromes
geridtricos

Ademas facilita el diagnéstico no solo
de entidades patologicas habituales,
sino también de los sindromes
geriatricos.

VALORACION CLINICA

La valoracion geriatrica integral (VGI) es un
instrumento que permite integrar los
conocimientos de las esferas clinicas,
psicologicas, mentales y sociales, lo que faculta
el obtener una vision amplia y clara del
contexto en que se encuentra el paciente.

Valoracion
geriatrica
integral

Hoy en dia, se utilizan escalas con el objetivo
de conocer la situacion basal del paciente,
determinar el impacto de la enfermedad
actual y obtener informacion objetiva, asi
como establecer tratamientos especificos y
valorar la respuesta a los mismos.

VALORACION
GERIATRICA
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