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* Decibita supina o dorsal o posicién anatémica, {

El paciente esté acostatio sabre su espalda. Sus
estn extendidas y sus brazos alineades a o larga del cuerpo.

piermnas,

El plano del cuerpa es paralelo al plano del suelo. Es una posicitn utilizada para la exploracion
del abdomen, piemas y pies asi coma para la palpacian de las mamas en las mujeres

El paciente se halla acostado de lada. Las pienas El brazo inflerior, es decir, ol que queda del lado sobre el que 56 apaya, esta ligeraments
Decubiie lateral izquierda o derscho. Exiendidas ¥ 103 DrAZS pAIBIEI0S Al CUETpo. separada y hacia delante, evitanda que quede aprisionada debaja del pesa del cuerpo.
X También llamado Decibito Ventral. £l enfermo se encuentra acostado Las piernas extendidas y los brazos también extendidos a I largo del cuerpo. E plana del
* Declblio prono. sobre su abdomen y pecho. La cabaza girada lateraiments. cuerpo paralelo al suelo. Esta posicion se uiliza para las exploraciones de espalda.
Tipos de posicianes ’ oo i o6
anatomicas - L patologias structivas
© Pos €l paciente se halla semisentado, formanda un Anguio de 45, Las .
Posicion de Fowler. Plelinas esién ligeramente Nexionadas y 105 pies e Tlexion doreal. cronicas) tales coma el Asma, Enfisema. Bronquiis crénica. etc., prefieren esta posicidn
Para estar en la cama, puesto que faciita |a rEspIracion.

Es similar al dectbito lateral. pero el brazo que queda en la parte inerior se lleva hacia atris el otro se coloca en flexion
aimente.

+ Posicion de Si i prana.
asicitn de Slme o seml prna. el codo. La cadera supetior y rodilla del mismo lado estén flexionadas. La cabeza esta girada later

en abduccion. Esta posicion es utilizada en ginecologia para el examen manual de peivis, vagina, recto y para la
xploracion de la embarazada

+ Pasician ginecoldgica o de Malamia. {- pacionts s halla acastada boca amiba, Las pemas colocadas sabre los estribos, Rodillas y cadera fiexionadas, Muslos

€ paciente ze coloca boca abaio spoyado sobre 3u pecho  radilas. Para coocarse en esta posicdn primero se

* Posicion mahometana o genupectoral amadila y luega fiexiona su cintura e forma que suS caderas quedan anriba y Ia cabeza abajo en &l SUEI0,

Pasiciones para & conocen como pasiciones basicss del paciente encamado, |

© cuidados al paciente adoptar en la cama, camila, mesa de exploraciones.

+ Las sabanas estn limpias, secas y bien estiradas.
Para elio el profesional
de Enfermeria debe
euidar que:

- Las zanas de mayor presion corporal estén protegidas.

- Las y los pies for con el plana de la cama.

Tecnicas y
procedimientos

- Almohadas y cojnes. Férulas.

Para malizar los - Ropa limpia para cambiar la cama,

cambios posturalos o - Pratastores de pratuberancias si fueran necesarios.
necesdan los siguientes - Posiciones del paciente encamado no quinirgicas.
materiales. - Posiciones de deciibito.

« Timbre e intercomunicador.
+ Andaderas, nstaladas en la cabecera de la cama.

- Bastones, L Dlptis dAada an i Aectrk g i carta
- Topies, - Banco sequra y firm

Coma incidente al

Aditamentos para
e el curso de un asunio, mientras que I definicion de accidente ser

brindar comadidad al Equipo, aditamentos y accesorios

Barandales de la cama;

paciente J inesperado y
e edas - Descripcién Barras seguras. - Cama estrecha y portatil
(Que @ o et eva o most e Sau e gunma o s senvicios
Confort e el pacente? preaiados en ef conir de saiud
a un estado de bienestar que pueds ocurrir en cualquier fase de la continug
salud-entormedad. Tal ral, livio temporal del delor,
£Qué o3 confon del pacient by iy \
La temparatura ambiento do a unkiad de hosgializaciin dobe estar nire 20-22 +C. wngue pund varias n
pacs Ias diferentes zonas al. Asi, on los pasilos estar % on las consultas axtermas antro
o conton? 21:23 “C. on k05 Quirblanos ontre 25-28 *C
Gonton get paciensa | E conorton un slemento fundamental que
ko contri rar no solo la calidad de vida del < ¢Cudles son las medidas de champ para el pelo, E1 orden adecus wria: Pelo, cara, cuello, brazos, Wrax. ipalda, pis

ofon
pacients, sino lambién de Ia famiia y comunidades. | higlene del paciente? zona genital, Aclarar bhen tdo el cuerpo y secar con pequefios tques todas las xum

El Asea del Pacienie 0% e lavade y limpieza del Guerpe y mucosas extermas.

£Qué es el bana del packente? del paciente para proporcionar bierestar y comadidad al pacients

£Que es confon en espancl? comodidad o bienestar.

£Coma deben ser lns unidades
destinadas a los pacientos aue
prosantan aigin tipa de
dependancia (isica?

Debien disponer de aseos adaplados & su discapacidad; es deci, que llaven plato
de ducha (en lugar de baflera). con suelo antideslizante y asideros en la pared.

{Auu e ducha La temperatura del agua, Usar jabsn que sea el adecuade para la pel de cada persona y
o abdom: nas y
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