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Cuadro sinéptico



Se conocen como posiciones basicas del paciente encamado, todas aquellas posturas o posiciones que el paciente puede
Concepto adoptar en la cama, camilla, mesa de exploraciones, etc., que son de interés para el manejo del Enfermo por el personal
sanitario y de manera especial por los profesionales de Enfermeria.

° Posiciones de decubito.
° Decubito supino o dorsal o posiciéon anatomica.
° Decubito lateral izquierdo o derecho.
Tipos de posiciones * Decubito prono.
anatomicas ° Posicion de Fowler.

° Posicion de Sims o semi prono.

° Posicion ginecoldgica o de litotomia.

° Posicion mahometana o genupectoral.

° Evitar la aparicion de isquemia en los llamados puntos de presion, debido a la accion de la gravedad y
al propio peso.

Posiciones para proporcionar ° Evitar que la ropa que cubre la cama roce la piel y llegue a producir lesiones.
comodidad o cuidados al paciente Los cambios frecuentes de postura ° Prevenir la aparicién de Ulceras por decubito.
en los pacientes encamados tienen ° Proporcionar comodidad al paciente.

como finalidad ° Para ello el profesional de Enfermeria debe cuidar que:

° Las sabanas estén limpias, secas y bien estiradas.
° Las zonas de mayor presion corporal estén protegidas.

° Las piernas estén estiradas y los pies formen angulo recto con el plano de la cama.

° Almohadas y cojines.

. . ° Férulas.
Para realizar los cambios
postura|es se necesitan ° Ropa Iimpia para cambiar la cama.
los siguientes materiales ° Protectores de protuberancias si fueran necesarios.

° Posiciones del paciente encamado no quirurgicas.

° Posiciones de decubito.



La enfermera cumple con establecer comunicacién y coordinacién con el equipo multidisciplinario para promover y
garantizar que el medio ambiente del hospital promueva comodidad y seguridad a los pacientes durante su estancia
. . . hospitalaria. Tanto el personal de enfermeria como el resto de trabajadores de la salud, los familiares y visitantes deben
Aditamentos para brindar comodidad - o - : R : . oo
conocer e identificar las medidas de seguridad adoptadas por la institucion para prevenir la ocurrencia de incidentes o
al paciente hospitalizado accidentes relacionados con la caida del paciente durante su estancia hospitalaria, por lo que es importante conocer la
definicién de las mismas. Se define como incidente al acontecimiento de mediana importancia que sobreviene en el
curso de un asunto, mientras que la definicién de accidente seria: suceso eventual inesperado y generalmente

desagradable.

Confort esta asociado a un estado de bienestar que puede ocurrir en cualquier fase de la continua salud-
Concepto - enfermedad. Tal estado puede ser temporal, como el alivio temporal del dolor, y a largo plazo, como la

obtencioén de la salud ideal.

La temperatura ambiente de la unidad de hospitalizacion debe estar entre 20-

. 22 °C, aunque puede variar en las diferentes zonas del hospital. Asi, en los
aciente para que se . . X

P P 9 pasillos estara entre 20-21 °C, en las consultas externas entre 21-23 °C, en

encuentre en confort los quiréfanos entre 25-28 °C, etc.

Como debe ser la unidad del

Confort del paciente hospitalizado

Cuales son las medidas | Aseo en ducha La temperatura del agua. Usar jabdn que sea el adecuado para la piel de cada personay
champu para el pelo. El orden adecuado seria: Pelo, cara, cuello, brazos, térax, abdomen, espalda,

de higiene del paciente _ . :
piernas y zona genital. Aclarar bien todo el cuerpo y secar con pequefios toques todas las zonas.

Qué es el baiio del || Aseq del Paciente es el lavado y limpieza del cuerpo y mucosas externas
paciente del paciente para proporcionar bienestar y comodidad al paciente.



