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Posiciones para 

proporcionar comodidad 

o cuidados al paciente. 

Se conocen como 

posiciones básicas del 

paciente encamado 

todas aquellas posturas o posiciones que 

el paciente puede adoptar en la cama, 

camilla, mesa de exploraciones, etc. 

Son de interés para el manejo del Enfermo por 

el personal sanitario y de manera especial por 

los profesionales de Enfermería. 

Tipos de posiciones 

anatómicas 

Posición de decúbito lateral 

izquierdo y derecho: 

Posición de decúbito 

dorsal, supino o anatómica: 

Posición de Sims También 

llamada posición de semiprono 

Posición de Fowler 

Posición de decúbito 

prono: También llamado 

Decúbito Ventral 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posiciones para 

proporcionar comodidad 

o cuidados al paciente. 

Posiciones 

quirúrgicas   

Posición de Trendelenburg 

Posición ginecológica 

También llamada de litotomía 

tienen como finalidad: Evitar la aparición de 

isquemia en los llamados puntos de presión 

Posición 

genupectoral  

Posición de Morestin 

o antitrendelenburg 

Los cambios frecuentes 

de postura en los 

pacientes encamados 

Evitar que la ropa que cubre la cama roce la piel y llegue a 

producir lesiones. Prevenir la aparición de úlceras por 

decúbito. Proporcionar comodidad al paciente 

El profesional 

de Enfermería 

debe cuidar 

• Las sábanas estén limpias, secas y bien estiradas.  

• Las zonas de mayor presión corporal estén protegidas. 

•  Las piernas estén estiradas y los pies formen ángulo recto con el plano de la cama. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Aditamentos para 

brindar comodidad al 

paciente hospitalizado 

Un estudio indica que el 70% de 

los efectos adversos, producto de 

errores en la atención médica 

un 14% de ellos en la muerte del 

paciente, teniendo un impacto 

económico importante. 

Pero también puede sufrir otro tipo de 

afectaciones como las de carácter 

social, familiar y emocional 

En otros estudios se 

menciona como 

consecuencia la prolongación 

las demandas judiciales, las infecciones 

intrahospitalarias, la discapacidad y el 

costo de gastos médicos 

cada una de ellas está asociada a 

una serie de recomendaciones 

para poder lograrlas 

debe establecerse a partir de las 

intervenciones independientes  

Estas metas van más 

allá de un propósito 

de reducir errores  

La enfermera cumple con 

establecer comunicación 

y coordinación 

La responsabilidad del 

personal de enfermería 

la efectividad requiere transformar el 

conocimiento y las mejores prácticas en guías y 

sistemas basados en la evidencia del cuidado 

la identificación, prevención y 

tratamiento de las respuestas humanas 

para promover y garantizar que el medio ambiente 

del hospital promueva comodidad y seguridad a los 

pacientes durante su estancia hospitalaria 

El Comité de Calidad en 

el Cuidado postuló 6 

metas cualitativas para 

el sistema de salud 

debe ser seguro, efectivo, 

centrado en el paciente, 

oportuno, eficiente y equitativo 

metas van más allá de un propósito de reducir 

errores, cada una de ellas está asociada a una serie 

de recomendaciones para poder lograrlas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confort del 

paciente 

hospitalizado 

El confort es un elemento 

fundamental que contribuye a 

mejorar  

 

no solo la calidad de vida del 

paciente, sino también de la 

familia y comunidades 

Sin embargo, cuando no se toman las medidas 

preventivas en el tiempo oportuno o no se 

aplica un tratamiento eficaz conduce 

inevitablemente al deterioro de la salud 

Prioridades del 

quehacer de enfermería 

El aseo y confort 

de un paciente 

La importancia de nuestro 

rol, transformándonos en 

un apoyo fundamental 

Confort está asociado a un estado de 

bienestar que puede ocurrir en cualquier 

fase de la continua salud-enfermedad 

es la preocupación 

por el bienestar 

físico y psicológico 

del paciente 

en la realización o 

supervisión de actividades 

de enfermería destinadas 

se define como el conjunto de 

actividades dirigidas a 

proporcionar el aseo corporal y 

comodidad del paciente 

Aseo en ducha La temperatura del agua. Usar 

jabón que sea el adecuado para la piel de 

cada persona y champú para el pelo 

sobre todo, si éste se encuentra 

incapacitado para satisfacer sus 

necesidades básicas 

mejorar el grado de bienestar 

y dependencia perdido 

durante la presencia de 

enfermedad u hospitalización.  

Incluye los procedimientos de higiene y 

limpieza de la superficie corporal y 

mucosas externas; favoreciendo la 

salud general del individuo. 
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