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Mi Universidad

Nombre del Alumno: Shady Mariell Lopez Enamorado
Nombre del tema: Inteligencia Emocional

Parcial: 3

Nombre de la Materia: Desarrollo Humano

Nombre del profesor: Luz Maria

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6
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SQUE ES?

Habilidad de reconocer

°®

regular y comprender las
emocones.

a

CARACTERISTICAS

Capacidad del Individuo para percibir y
comprender

las emociones \' proplas y ajenas.

ORIGEN DEL TERMINO

Acufiado por Daniel Goleman

en el afio 1995.

Yinteligencia EMOCIONAL +

INTELIGENCIA
TRADICIONAL

Aquella que se mide por variables

por medio de un
coeficlente intelectual.

a

T
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CAPACIDADES
EMOCIONALES ADQUIRIDAS

Una persona con Intellgencla
emacional

FLEXIBILIDAD Y
ADAPTABILIDAD

Las personas con inteligencia
emocional

?
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s capaz de reconocer
las emoclones proplas y
dominarias.

o®

se adaptan a las nuevas
circunstancias.
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