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SENTIMIENTOS QUE 
OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO
HUMANO

Los adultos se debaten 
constantemente en temas 
relacionados con la actividad 
laboral, las urgencias,
entregas y requerimientos 
familiares.

“Que ser valiente no salga tan caro, que ser 
cobarde no valga la pena”

La actividad psíquica determina el estado 
anímico y moldea la personalidad en favor o
detrimento de las aspiraciones de cada 
individuo.

determinación de la inseguridad es evaluar 
los comportamientos de las personas
en sociedad.

 comportamiento de manera excesivamente 
tímida, retraída, paranoica o
antisocial

Caso contrario es aquel que se muestra por 
demás ególatra, arrogante o agresivo, que no es 

más
que una inseguridad camuflada por un 
mecanismo de defensa

INSEGURIDAD

“Que no te compren por menos de nada, que 
no te vendan amor sin espinas”

El error del reconocimiento que impide 
crecer y concretar los sueños propios 

el ego en su afán de buscar admiración o 
aplausos desvía el camino y obliga a la 
persona a
tomar decisiones por los demás y no por 
uno mismo.

NECESIDAD DE 
RECONOCIMIENTO

“Que el maquillaje no apague tu risa, que el 
equipaje no lastre tus alas”

Ser único, distinto y con la
capacidad de lograr cualquier meta deseada 
debería ser el motor para vencer a paso 
firme y seguro el miedo a ser uno mismo.

cada individuo se esconde un mundo de
experiencias, dolores, alegrías, pérdidas, 
logros y frustraciones una imagen distorsionadamente negativa de 

uno mismo conllevan a que una persona 
oculte su verdadera esencia

MIEDO A SER UNO MISMO

“Que gane el quiero la guerra del puedo, que 
los que esperan no cuenten las horas, que 
los que matan se mueran
de miedo”

filósofo griego Heráclito de Éfeso postuló 
que el cambio es la causa y origen
de todas las cosas. Su modo de expresarse y mostrar 

conocimiento le valieron el mote de ―El 
oscuro de Éfeso‖

En los mismos ríos entramos y no entramos, 
pues somos y no somos los mismos.

INCAPACIDAD DE CAMBIAR Y 
ANSIEDAD

“Que el calendario no venga con prisas, que 
el diccionario detenga las balas”

La ansiedad fuera de los límites sanos que 
movilizan a andar es uno de los factores que en la actualidad 

más limitaciones causa y frena el 
crecimiento

La fobia social, el trastorno obsesivo 
compulsivo

la ansiedad patológica causa parálisis, 
ausencia de decisiones atinadas y una 
actitud pesimista y oscura frente a la vida.

los ataques de pánicos o la ansiedad
generalizada son algunos de los trastornos 
que se generan a raíz de una psiquis que no 
procesa de manera adecuada la realidad ni 
sus componentes.
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