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TIPOS DE AMORES

AMOR ROMANTICO

Pasion e intimidad. Es uno de
los tipos de amor por
excelencia Las personas
involucradas sienten mucha
pasion, es decir, muchas
atraccion fisica y excitacion.
Ademas, sienten cercania.

AMOR FATVO

qui predominan la pasion vy el
compromiso. La intimidad no existe.
Es habitual es aquellos tipos de
relacion en los que la pareja quiere
estar juntas o juntos, pero no
comparten valores y eso hace que se
distancien, a pesar de que la pasion
y el compromiso siga ahi.

AMOR SOCIABLE

n el amor sociable, existen
intimidad y compromiso
pero no pasion.

AMOR CONSUMADO

En el amor consumado
hablamos de uno de los tipos de
amor mas completos: hay
pasion, intimidad y compromiso,
es decir, los tres elementos de |la
teoria de Sternberg. Seria el
amor ideal, el mas sano; de
hecho, también se llama amor
maduro

CARIRO

Aqui predomina la intimidad, pero
no hay compromiso ni pasion.
Aqui podemos hablar de la

amistad: cuando dos personas se =/
guieren, existe cercania entre
ellas, pero no quieren mantener :

relaciones sexuales y no estan
comprometidas como pareja. Aqui -
podriamos discutir si en una
amistad es necesario el
compromiso o no.
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TIPOS DE AMORES

ENCAPRICHAMIENTO

Se trata de una relacion muy superficial, un » v
romance el cual no es muy duradero y que,
puede que haya mucho deseo de mantener EMCAPRICHAMIENTO
relaciones erdticas, pero la confianzay el
compromiso son insuficientes o
inexistentes. Se da cuando conocemos a
alguien y nos ha entrado por los 0jos, o sea,
lo que se llama amor a primera vista. Si se !
sigue conociendo a la persona se podra
llegar a tener intimidad y/o compromiso,
evolucionando hacia otro tipo de amor.
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AMOR VACIO

Un marcado compromiso,
pero la pasiony la
intimidad estan ausentes.
Esto es tipico en relaciones
de muchos anos o
relaciones interesadas. La
confianza se perdid o
nunca ha existido, asi como
las relaciones sexuales

https://www.clarin.com/internacional/formas-
amar-psicologia_0_gOjjeEO6NO.html



