""'.'""""""flpos de amor

ue e¢ el amoy- — 0 (<
el amor incluye una \ &
cantidad de emociones " \ ’
positivas. Entre ellas el ! \ .
apego. la alegria. la ) ‘k,
comprension mutua, etc. L. -
Aunque todas varian de
un ser humano a otro.
segun el tipo de apego
entre ellos y sus propias
caracteristicas

< ' personales..

o

Amor romanﬁ" 'y pas e

se refiere o un tipo de omor intens
apasionado que a menudo se
caracteriza por sentimientos intensos
de atraccion fisica ocicnal hacia
una persona espe

Tambien puede ser

acompanado por una fuerte

, necesidad de estarcercade la

,:"j}l persona amada. y puede

— o generar sentimien@ie celos
posesividad.

= ‘-M& =

conocido como amor platénico. es un
tipoc de amor que se caracteriza por
una profunda conexion emocional.
afecto y carine hacia una persona. Sin
embarge, no hay presencia de

- atroccion hisicao sexual. . -



Amor ldico, encapricha 00
enamoramiento

Este tipo de amor se enfoca en la
alegria. la diversion y la exploracion. y
se basa en laidea de que el amor
puede ser una experiencia ludicay

El amor ludico puede ser
una excelente manera de
mantener viva la chispa y la
pasion en una relacion a
largo plazo.

\ A
}mor desinteresado o p!@mco

En el amor desinteresade o platonico,
las personas se preocupan
profundamente por el bienestar del
otro y buscan ayudar y apoyar a su ser

do sin es
am.a perar pada a bio. Amor propm
‘ L} s la practica de tener un
ntido profundo y saludable
de amor hacia uno mismo, gue
incluye la aceptacion. la
valoracion y €l respeto por uno

En este tipc de amor, una persona p

sentir una necesidad obsesiva de estar con su
pareja y puede experimentar pensamientos.
emociones y comportamientos que pueden
resultar inapropiados o daninos para la
relacion y para su propia salud mental.



