SUDS

Mi Universidad

Super nota

Nombre del Alumno: Ana Paola Lopez Herndndez

Nombre del tema: Nosologia de lesiones producidas por traumatismos
Parcial: 3.er parcial

Nombre de la Materia: Enfermeria del adulto

Nombre del profesor: Maria Cecilia Zamorano Rodriguez

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6to cuatrimestre

Fecha y lugar de trabajo: 06/07/2024



NOSOLOGIA DELESIONES PRODUCIDAS PORTRAUMATISMOS Y
VIOLENCIA
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La traumatologia es la parte de la Medicina que se ocupa Q 7 o
de las lesiones producidas a los tejidos por culpa de un ‘
agente mecanico externo. &

Tipos de lesiones:

{ Contusiones

‘ y Las contusiones son simples golpes, mas o . r
N - menos profundos. Las contusiones se :
M ' manifiestan en forma de Equimosis o de . v

Hematoma.
y
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Cuando nos encontremos ante una herida que afecte a la parte mas
extrema de las extremidades debemos valorar la posible presencia de
una lesién asociada ya sea en los tendones o en los nervios. 78 =

LESIONES TENDINOSAS LESIONES NERVIOSAS
(®) X

LESIONES MUSCULARES

Pueden ser simplemente contusiones (golpes) o roturas fibrilares (rotura de las fibras que componen
el musculo); parciales o totales. Las roturas fibrilares suelen curar solas y no requieren mas
tratamiento que aplicar hielo local en la zona de la lesién
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SE DIVIDEN EN:

LESIONES ARTICULARES

ROTURA DELIGAMENTOS

es la pérdida total de la funcion de un ligamento para
ligar dos huesos. Una rotura crea una inestabilidad

LUXACION en una articulacioén.
es la pérdida de congruencia completa entre ~—

superficies articulares de una articulacién.

ESGUINCE

es una rotura incompleta de un
ligamento o de un complejo de
ligamentos..

FRACTURAS

a5 ‘14 En promedio
El hueso esta de 6-8 ERACTURAS.
semanas

quebrado, pero la piel
permanece intacta.

Perdida de continuidad en el tejido dseo.

"1 cerradas.
T
J El hueso
= traviesa la piel
tic TYPICAL BONE FRACTURES
i asfol
: "~ = Deficienc Greenstick Simple Open Comminuted
. ) . Transversa, day )
La fisura tiene  cier ta El trayecto de la fractura de vitamina
inclinacion sobre el eje mayaor es perpendicular al eje Diafisarias. ‘,'_ - CyD
del hueso, puede o no Oblicuas. mayor del hueso ) "" .
desplazarse. infectada
se prog * Alteracione:
Directa. sobre & metabolicas
Talle verde. el agent .
_ Se produce cuando un .
Hueso se parte en mulhp.lzzs hueso se dobla y se
:TEEII'I'ILI'IiUS. It:;cupl: rrrrrr P r—— agrieta.  Exclusiva  en ISL- prodi s
. - o %
el'_l A porgque se hDenen que nifios. Recuperacién Indirecta. ugar dod. ... o -
unir todos los fragmentos, répida. agente traumdtice,




Es cualquier suceso que es provocado por una accion
violenta y repentina ocasionada por un agente
externo involuntario, y puede o no dar lugar a una

Es un comportamiento deliberado, que provoca, o puede provocar,
daios fisicos o psicolégicos a otros seres, y se asocia, aunque no
necesariamente, con la agresion fisica, ya que también puede ser
psicolégica, emocional o politica, a través de amenazas, ofensas o
acciones.

Tratamiento R.I.C.E.

lce Compression Elevation

{Descanse) (El higlo)  (La compresion) (La elevacion)
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CUIDADOS DE ENFERMERIA

Los cuidados basicos de enfermeria pueden definirse como los cuidados que requiere cualquier persona,
sea cual sea su diagnéstico médico y complementando el tratamiento médico prescrito. Son una de las
principales fuentes de infecciones nosocomiales en el ambito hospitalario.
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CUIDADOS GENERALES En pacientes politraumatizados es de vital importancia
cuantificar las salidas y entradas de li quidos,
Ventilacion a presion positiva  RCP en caso que lo requiera realizando un balance hi drico muy estricto y para ello

se anota cada horas la cantidad de li quidos que
G hemos introducido al paciente, asi como todas las

.- e salidas, ya sea por drenaje, sondas y las pe rdidas
insensibles

Fijacion externa

Rirarav Apparatu

Monitorizaciéon de los signos vitales

Oxigenacion 100% Descompresion de hemitérax lesionado (drenaje)

H20 ol T Reposicion de volumen (cristalgicleSREcoloicesy
Sedacidn y analgesia o sangre).
K S Control de hemorragias (7;
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