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Las contusiones son simples golpes, más o
menos profundos. Las contusiones se

manifiestan en forma de Equimosis o de
Hematoma. 

NOSOLOGIA DE LESIONES PRODUCIDAS POR TRAUMATISMOS Y
VIOLENCIA 

La traumatología es la parte de la Medicina que se ocupa
de las lesiones producidas a los tejidos por culpa de un

agente mecánico externo. 

Contusiones 

Tipos de lesiones:

Lesiones musculares 

Heridas Lesiones articulares 

Fracturas 

Contusiones 
Hematomas

Equimosis



Pueden ser simplemente contusiones (golpes) o roturas fibrilares (rotura de las fibras que componen
el músculo); parciales o totales. Las roturas fibrilares suelen curar solas y no requieren más

tratamiento que aplicar hielo local en la zona de la lesión

LESIONES NERVIOSAS

HERIDAS
Cuando nos encontremos ante una herida que afecte a la parte más

extrema de las extremidades debemos valorar la posible presencia de
una lesión asociada ya sea en los tendones o en los nervios. 

LESIONES TENDINOSAS 
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LESIONES MUSCULARES 



es una rotura incompleta de un
ligamento o de un complejo de

ligamentos. . 

LESIONES ARTICULARES 

Las lesiones articulares son
alteraciones traumáticas en la unión

articular entre dos huesos. 

LUXACION 
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SE DIVIDEN EN:

ROTURA DE LIGAMENTOS

ESGUINCE 

es la pérdida total de la función de un ligamento para
ligar dos huesos. Una rotura crea una inestabilidad

en una articulación.  
es la pérdida de congruencia completa entre
superficies articulares de una articulación.

FRACTURAS



TRATAMIENTO 

ACCIDENTES 
Es cualquier suceso que es provocado por una acción

violenta y repentina ocasionada por un agente
externo involuntario, y puede o no dar lugar a una

lesión corporal.

Es un comportamiento deliberado, que provoca, o puede provocar,
daños físicos o psicológicos a otros seres, y se asocia, aunque no

necesariamente, con la agresión física, ya que también puede ser
psicológica, emocional o política, a través de amenazas, ofensas o

acciones.    

La protección incluye dejar reposar inmediatamente y
utilizar una férula en la zona lesionada para minimizar

la hemorragia interna y la hinchazón, y prevenir un
daño mayor 
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VIOLENCIA 

REHABILITACION RICE



TRATAMIENTO

CUIDADOS DE ENFERMERIA 
Los cuidados básicos de enfermería pueden definirse como los cuidados que requiere cualquier persona,
sea cual sea su diagnóstico médico y complementando el tratamiento médico prescrito. Son una de las

principales fuentes de infecciones nosocomiales en el ámbito hospitalario. 

En pacientes politraumatizados es de vital importancia
cuantificar las salidas y entradas de li quidos,

realizando un balance hi drico muy estricto y para ello
se anota cada horas la cantidad de li quidos que

hemos introducido al paciente, asi como todas las
salidas, ya sea por drenaje, sondas y las pe rdidas

insensibles
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CUIDADOS GENERALES 
Ventilación a presión positiva  

  Control de hemorragias 

 Fijación externa  

 Oxigenación 100% 

 Sedación y analgesia
 Reposición de volumen (cristaloides, coloides y

sangre). 

 Descompresión de hemitórax lesionado (drenaje) 

 RCP en caso que lo requiera  

  Monitorización de los signos vitales 
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