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NOSOLOGIA DE LESIONES

PRODUCIDAS POR
TRAUMATISMOS Y LESIONES

» :Qué es?

Es la parte de la Medicina que se ocupa de las lesiones
producidas a los tejidos por culpa de un agente mecanico

externo

&
TIPOS
Contusiones

Heridas

Lesiones musculares

Lesiones articulares
Fracturas

LESIONES 5
MUSCULARES 47

existe la posibilidad que se de dos tipos

e puede ser solamente una contusion
* puede involucrar la ruptura de fibras
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colocar hielo

FRACTURAS

:Que son?
es la pérdida de continuidad de
la sustancia dsea.

se clasifican de acuerdo a la
gravedad de estas

SEGUNEL TRAZO DE
FRACTURA

TRATAMIENTO

el tratamiento tendra una m
variacién de acuerdo al 3
diagndstico, pero al final

siempre recae en fisioterapia
para ayudar a la recuperacio Py

TRAUMATOLOGIA

por lo general ambas se curan solas y no
reqmeren de mayor tratamiento que

TERCERA UNIDAD

CONTUSIONES

¢ Qué son?

son golpes mas o menos profundos

se manifiestan con S
e equimosis
e hematoma

HERIDAS

LQ ue Son‘) son lesiones que se producen en el cuerpo por

razones multifactoriales

existen lesiones asociadas a tendones o nervios

LESIONES TENDINOSAS ﬁ
Valorar la movilidad del tendén ..._,
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LESIONES ARTICULARES

. = 2
¢ Qué son?

son alteraciones traumaticas en la unidn articular
entre dos huesos

LESIONES NERVIOSAS
valorar la sensibilidad del musculo

estas se dividen en

e contusiones

« distencion de ligamentos/ esquince

o |uxaciones/ subluxaciones

GRADO DE
COMPLEJIDAD

o Fracturas simples: La piel esta intacta o bien con una pequefia herida
que no contacta con el foco de fractura

o Fracturas complicadas o fracturas abiertas: Cuando la fractura
comunica con el exterior y por lo tanto con el consiguiente riesgo de
contaminacion o de infeccion de la fractura

SEGUN EL MECANISMO DE ACCION

o directo

e indirecto =
e espontaneo N o
 patoldgica

CUIDADOS DE ENFERMERIA .’3‘
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« ayudar al traslado si es necesario 4
e brindar aditamentos para su movilidad
e medicacion
e brindar apoyo emocional : =~ <
e curacion
« fisioterapia b -
« vigilar el estado de la lesion % &
e movilizar para evitar UPP 0 o®
« ayudar al autocuidado del paciente
o aplicar ferula o fibra de vidrio F
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