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Traumatología

Parte de la Medicina que se ocupa de lesiones producidas

a los tejidos por culpa de un agente mecánico externo
¿Qué es? 

Contusiones

Heridas

Lesiones musculares

Lesiones articulares e)

Fracturas

Tipos de 
lesiones

Contusiones

Manifestaciones

concepto

Las contusiones son simples golpes, más o menos profundos.

EQUIMOSIS

¿Qué es?
Manchas azuladas o violáceas en la piel a nivel del tejido celular subcutáneo que
aparecen como consecuencia de un golpe..

HEMATOMAS 

¿QUÉ ES?
Colección de sangre delimitada en el tejido celular subcutáneo

TRATAMIENTO

 Aplicar frío local.

 Compresión con un
vendaje en la extremidad.



Lesión 
Lesión (palabra derivada del latín laesĭo) a un golpe, 

herida, daño, perjuicio o detrimento.

Alteraciones anormales detectadas y observadas
en la estructura o morfología de una cierta parte
o área de la estructura corporal, que puede
presentarse por daños internos o externos.

Heridas
 Es cualquier daño en la piel que puede

interrumpir su continuidad y causar la
pérdida temporal de su función como
barrera protectora.

 Por lo general, se le llama herida cuando la
piel se rompe y expone sus estructuras
más profundas.

conceptoTipos

 LESIONES TENDINOSAS

• Valorar la
funcionalidad de la
extremidad.

• Mirar si moviliza dedos
de pies y tobillo.

 LESIONES NERVIOSAS

• Valorar la sensibilidad
en la parte externa y
en la parte lateral del
tobillo y pie.

 LESIONES MUSCULARES

Pueden ser simplemente contusiones (golpes) o roturas fibrilares
(rotura de las fibras que componen el músculo); parciales o totales.

 LESIONES ARTICULARES

Son alteraciones
traumáticas en la unión
articular entre dos
huesos.

ó



Fracturas
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