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a) Contusiones
b) Heridas 
c)Lesiones musculares 
d)Lesiones articulares 
e) Fracturas

La traumatología es la parte
de la Medicina que se ocupa
de las lesiones producidas a
los tejidos por culpa de un
agente mecánico externo. 
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Traumatología

Las contusiones son simples golpes, más o menos
profundos. Las contusiones se manifiestan en forma de
Equimosis o de Hematoma

Contusiones

Según el GRADO DE COMPLEJIDAD:

Si la lesión es simplemente superficial no
precisará apenas tratamiento. Solamente
calmar el dolor a base de aplicar hielo local
durante períodos cortos de tiempo (10
minutos cada 2 horas) a la vez que
haremos compresión local. 
Los hematomas intraarticulares
(hemartrosis) solamente pueden tratarse
aplicando frío local (10 minutos cada 2
horas) a la vez que obligaremos a esa
articular a guardar reposo durante las
primeras 24 o 48 horas.

Cuando nos encontremos ante una herida que afecte a la parte más extrema de las
extremidades debemos valorar la posible presencia de una lesión asociada ya sea en
los tendones o en los nervios. 

Heridas

LESIONES TENDINOSAS: Debemos
valorar la funcionalidad de la extremidad.
Mirar si moviliza los dedos de los pies y el
tobillo.
LESIONES NERVIOSAS: Debemos valorar
la sensibilidad en la parte externa y en la
parte lateral del tobillo y pie.

Pueden ser simplemente contusiones
(golpes) o roturas fibrilares (rotura de las
fibras que componen el músculo);
parciales o totales. Las roturas fibrilares
suelen curar solas y no requieren más
tratamiento que aplicar hielo local en la
zona de la lesión. 

Lesiones musculares

Las lesiones articulares son alteraciones
traumáticas en la unión articular entre
dos huesos. Las lesiones articulares se
dividen en: 

Contusiones 
distensión de ligamentos / esguinces
 luxaciones / subluxaciones 

Lesiones articulares

Frcturas
Una fractura es la pérdida de
continuidad de la sustancia
ósea. Según el MECANISMO DE

PRODUCCIÓN:

Según el trazo de fractura

Técnicas habituales para inmovilizar una articulación).

Técnicas farmacologicas
Técnicas físicas
Acetaminofeno
Enfriamiento del entorno
Antiinflamatorios no esteroideos
Sueros fríos
Técnicas convectivas de aire
Relajantes musculares
Hemofiltración


