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es la parte de la Medicina
gue se ocupa de las lesiones producidas a

los tejidos por

culpa de un agente
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CONTUSIONES

son simples golpes, mas o menos
rofundos y se manifiestan en forma
de Equimosis o de Hematoma
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Caida y precipitacion

* Caida: es el desplome
del cuerpo en el mismo
plano de sustentacion.

* Lesiones: en la cabeza
existe lesion golpe-
contra golpe, y en
miembros inferiores se
producen fracturas

* Precipitacion: hay
desplome del plano de
sustentacion a un plano
inferior.

* Lesiones: el dafio
interno es severo, pero
minimo en la piel.
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Lesiones musculares

\‘

Pueden ser contusiones (golpes) o
J roturas fibrilares (rotura de las & }_l
fiboras que componen el musculo); S
parciales o totales Zz 4

Lesiones musculares

. de patologi: I : Extrinsecas:
CAUSAS ;T;:sd"::::.o logia muscular son: Extrinsecas

Algunas de las causas son:

- Mal apoyo a la hora de realizar el
) deporte.

* Intrinsecas:
* ejercicio largo (sobre el umbral de fatiga).

* contraccién brusca ( falla del sistema de inhibicién de
la neuronamotora).

« disfuncién entre agonista y antagonista.
* trastornos electroliticos.
* mal gesto deportivo.

- Calentamiento insuficiente.

, ~Un mal balance muscular.
1 - Tipo de suela de la zapatilla.
- No estirar despuds de realizar el
ejercicio fisico.

- Realizar entrenamientos en gran
intensidad dias seguidos sin
descansar.

Heridas

lesiones que rompen la
piel u otros tejidos del
cuerpo
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I LESIONES

@ ¥ TENDINOSAS

son alteraciones traumaticas
L esiones articularesj en la unién articular entre dos
huesos

se dividen en: £Qué son las lesiones articulares?

« Contusiones

+ distension de ligamentos /
esguinces

» |uxaciones / subluxaciones

» Es una de las lesiones traumaticas de la & V=
vida diaria. 0
. Afectal alos ormponent?s de una J f < il
articulacion: cartilago articular y

cépsula articular, membrana sinovial, ' = ‘;4’\ >
fibrocartilagos. i RO
« La articulacién del tobillo esta formada =
por tibia y peroné y las estructura de estos

dos forma astragalo. ot | ¢ \

« La articulacion es del tipo de las trocleas, 0 3]
en que la superficie encaja perfectamente, S
por lo tanto cualquier desplazamiento de una
superficie sobre la otra, aunque sea minima,
rompe la perfecta unién que hay entre ellas.

» Latibia y el peroné hace dos
movimientos: flexion dorsal y flexion
plantar.
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deportivas o no deportivas
N d - Fijacion externa
~ \ * Reposicion de volumen *  Ventilacién a presién positiva
e B L e ()  PRICE (cristaloides, coloides y «  Oxigenacién 100%
* Rehabilitaciéon sangre) 5 +  Sedacion y analgesia
« Técnicas de inmovilizacion ) Eg;?%r:‘a‘;res'og sionagg
-« (drenaje)
1 N L e _§ . RCP en caso que lo
n . N ‘ i QIN”;OVILIZ;I;N reqUiera

» Control de hemorragias

MURECA R
)
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1/ * Monitorizacion de los signos
PrT e il o vitales
N nea e \@ * Flebotomia: via canalizada
@ Mg/ S * Regulacion hemodinamica
o= e * Manejo de la disrritmia
(Al oo « Administracion de
medicacion

* Prevencion de UPP
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