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Súper Nota  

 

 

 

 

 

 



Nosología de  lesiones producidas 
por traumatismos y violencias 

Traumatología es la parte de la Medicina

que se ocupa de las lesiones producidas a

los tejidos por culpa de un agente

mecánico externo

CONTUSIONES

son simples golpes, más o menos

profundos y se manifiestan en forma

de Equimosis o de Hematoma

Tipos de 

lesionesEquimosis

Hematoma 

Como tratarlo

Heridas 

lesiones que rompen la

piel u otros tejidos del

cuerpo

valorar la posible 

presencia de

LESIONES 

TENDINOSAS

LESIONES 

NERVIOSAS

Lesiones musculares Lesiones articulares

Pueden ser contusiones (golpes) o

roturas fibrilares (rotura de las

fibras que componen el músculo);

parciales o totales

son alteraciones traumáticas

en la unión articular entre dos

huesos
se dividen en:

• Contusiones 

• distensión de ligamentos / 

esguinces

• luxaciones / subluxaciones 



• Ventilación a presión positiva

• Oxigenación 100%

• Sedación y analgesia

Fracturas 

es la pérdida de continuidad de la sustancia 

ósea

Según el GRADO DE 

COMPLEJIDAD

Simples 

Complicadas o 

abiertas 

Según el MECANISMO DE 

PRODUCCIÓN

• Directo

• Espontáneas

• Indirecto

• Patológica

Según el TRAZO DE 

FRACTURA

Tratamiento  para lesiones 

deportivas o no deportivas 

• PRICE

• Rehabilitación 

• Técnicas de inmovilización 

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA

• Fijación externa

• Reposición de volumen

(cristaloides, coloides y

sangre)

• Descompresión de

hemitórax lesionado

(drenaje)

• RCP en caso que lo

requiera

• Control de hemorragias

• Monitorización de los signos

vitales

• Flebotomía: vía canalizada

• Regulación hemodinámica

• Manejo de la disrritmia

• Administración de

medicación

• Prevención de UPP
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