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Super nota  



Nosologías de lesiones producidas por 

traumatismo y violencia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipos de lesiones:  

a) Contusiones  

b) Heridas  

c) Lesiones musculares  

d) Lesiones articulares  

e) Fracturas 

Las contusiones son 

simples golpes, más o 

menos profundos. 

 Hematoma  

 Equimosis 



Cuando nos encontremos ante una 

herida que afecte a la parte más extrema 

de las extremidades debemos valorar la 

posible presencia de una lesión asociada 

ya sea en los tendones o en los nervios. 

Lesiones musculares Pueden ser 

simplemente contusiones (golpes) o roturas 

fibrilares (rotura de las fibras que componen 

el músculo); parciales o totales. 

Las lesiones 

articulares son 

alteraciones 

traumáticas en 

la unión 

articular entre 

dos huesos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Un esguince es una 

rotura incompleta de un 

ligamento o de un 

complejo de ligamentos. 

Una luxación es la 

pérdida de 

congruencia 

completa entre 

superficies articulares 

de una articulación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una rotura de ligamentos 

es la pérdida total de la 

función de un ligamento 

para ligar dos huesos. 
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