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Súper Nota 
 



Síndromes Geriátricos  

 Fragilidad física 

 Demencia  

 Deterioro cognitivo 

 Síntomas depresivos 

 Polifarmacia  

 Aislamiento social  

Calidad estructural 

de la piel Masa muscular 
Reserva 

cardiorrespiratoria  

Sistema 

oculovestibular 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es una condición clínica del adulto mayor 

caracterizada por múltiples causas. 

Modificaciones del envejecimiento. 



Caídas 

Loa trastornos de 

marcha y el equilibrio son 

las causas más 

comunes. 

Otras causas son dolor 

musculoesqueletico, 

discapacidad visual, 

sarcopenia y uso de 4 

o más medicamentos. 

 

 

  

 

 

 

 

 

Son de causa multifactoriales, todos los 

que tienen un riesgo de caída es por un 

factor subyacente. 



Deterioro cognitivo. 

Estos cambios hacen que haya un 

cambio en la estructura del cerebro 

dando como resultado reducción de 

neuronas. 

Incontinencia 

urinaria  

 

 

 

 

 

 

 

Los cambios incluyen agotamiento 

de las células madre neurales.  
Puede resultar de una variedad de 

causas que van desde infecciones 

transitorias hasta anomalías. 
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